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Zalaczniki do rozporzadzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zaktgcznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobicranie¥niepobieranie™ oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
Q.

prawidlows. Przyklad: pobieranie’riepebieranie™.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego jest adresowana oferta

Urzad-Miasta Reda
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2. Rodzaj zadania publicznego’

Zadanie publiczne w zakresie:
1. dziatalnosci charytatywnej,
2. dziatalnosci na rzecz oséb w wieku emerytalnym.

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres
siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

telefonu: +48501288335

Nazwa: Fundacja Enabler, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001004664, Kod pocztowy: 84-230, Poczta: Rumia,
Miejscowosé: Rumia, Ulica: Cegielniana, Numer posesiji: 3L, Numer lokalu: 2, Wojewdédztwo:pomorskie, Powiat:
wejherowski, Gmina: m. Rumia Strona www: fundacjaenabler.pl Adres e-mail: kontakt@fundacjaenabler.pl Numer

elektronicznej)

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig|
nazwisko, numer telefonu, adres poczty

Michat Zadkowski
Adres e-mail: michalzadkowski@fundacjaenabler.pl
Telefon: +48501288335

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Senior Al Explorers - dziatania edukacyjne dla redzkich seniorow
szansg na podniesienie kompetencji w obszarze cyfrowym i
zwiekszenie cyberbezpieczenstwa.

2. Termin realizacji zadania publicznego”

Data

rozpoczecia

15.05.2025

Data

zakonczeni

a

31.07.2025

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

|Geneza projektu

Oferent jest organizacja dziatajgca w sektorze edukacji pozaformalnej oséb dorostych, w szczegdlnosci|

senioréw, ktérzy stanowia gtéwna grupe odbiorcéw dziatan organizacji, ktéra prowadzi na co dzien wiele

Y Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okre§lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 . o dziafalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6Zn. zm.).

' Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



programéw edukacyjnych z obszaru podnoszenia podstawowych umiejetnosci cyfrowych dla senioréw,
cyberbezpieczenstwa, podstaw e-ustug oraz zaawansowanych funkcji obstugi smartfonéw. Wéréd stuchaczy
w wieku senioralnym zauwazalne jest coraz wigksze zainteresowanie tematyka sztucznej inteligencji - temat
ten niejednokrotnie wystepuje jako propozycja kolejnych aktywnoséci warsztatowych.

W obliczu duzego zainteresowania Al oferent zdecydowal sie zglebi¢ tematyke i opracowaé szczegétows
oferte 9 warsztatéw praktycznego zastosowania Al dla seniorow. W tym celu na grupie stuchaczy
przeprowadzili szczegotowg diagnoze (ankiety wsréd 117 senioréw - rozpoznanie przedprojektowe w 02.2025),
z ktorej wynika, iz ponad 94% respondentow chce dowiedzie¢ sie jak wykorzystywaé Al do codziennych
czynnosci, w jaki spos6b sztuczna inteligencja moze pomodc w zachowaniu aktywnodci przez cate Zycie.
Szczegolne zainteresowanie stuchacze wykazali w tematyce asystenta do zarzadzania finansami, ponadto
seniorzy wystapili rowniez z wiasnymi pomystami (takimi jak asystent ogrodniczy, wirtualne podréze po
sSwiecie z Al lub tworzenie spersonalizowanych bajek dla wnukéw).

Uzyskane dane pozwalajg postawic teze - jest potrzeba przeprowadzenia programu edukacyjnego dla 0séb
starszych, w ramach ktorego seniorzy poznajg jak bezpiecznie i kreatywnie wykorzystywaé potencjat All
Projekt wpisuje sie w zatozenia regulaminowe - jest to dziatalno$¢ zaréwno w obszarze rozwoju hobby, jak i
edukacyjna zwigkszajaca poczucie bezpieczenstwa redzkich senioréw (poprzez edukacje dotyczaca
dezinformacji, fake newsow).

Whioski z badania wtasnego znajduja odzwierciedlenie w ogdlnopolskich badaniach (,Potrzeby edukacyjne
0sOb dojrzatych”, przeprowadzonego przez Krajowy Instytut Gospodarki Senioralnej i we wspétpracy z
Internetowg szkotg dla seniora ABCseniorcomn) oraz artykutach EPALE, z ktérych wynika ze 27.4%
respondentéw w wieku senioralnym potrzebuje edukacji o Al. W epoce sztucznej inteligencji nie sposéb sie
dziwi€, ze coraz wigcej 0s6b ze starszego pokolenia pragnie zgtebiac jej tajniki.

Al otwiera bowiem wiele mozliwosci i korzysci, zwlaszcza dla senioréw. Moze ona poméc w pokonywaniu
codziennych wyzwan, oferujgc wsparcie w réznych formach. Istotne jest, aby wykorzystywaé innowacje w taki
sposob, zeby mozna byto budowac przysztosc, w ktdrej technologia bedzie wzmacnia¢ pozycje i wspierad
‘kaide pokolenie.
Majgc na uwadze powyzsze jako gtdwny cel definiujemy wzrost kompetencji cyfrowych 20 redzkich senioréw|
poprzez udziat w cyklu edukacyjnym ,Sztuczna inteligencja dla kazdego" - zastosowania Al w codziennosci
Seniora.

Miejsce realizacji projektu

Projekt bedzie realizowany na terenie Gminy Miasta Redy - na rzecz jej mieszkaricéw w wieku 55+, w
szczegdlnosci spotecznosci Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Redzie.

Grupa docelowa

Wsparcie zostanie skierowane do osob w wieku senioralnym, w procesie rekrutacji zastosowana zostanie|
punktacja premiujaca celem dotarcia do oséb najbardziej potrzebujgcych wsparcia.

Przyznanie punktéw preferencyjnych:

a) osoby posiadajgce orzeczenie o niepelnosprawnosci - 5 pkt.;

Wb] osoby samotnie prowadzace gospodarstwo dormowe — 3 pkt.;

c) osoby wykluczone ekonomicznie - 3 pkt.;




d) osoby w wieku 70+ - 2 pkt,;

e) mezczyzni - 2 pkt.

Na podstawie przyznanej punktacji sporzadzana bedzie lista rankingowa. W przypadku réwnorzednego
spetnienia wszystkich kryteriow rekrutacji i selekcji (rownorzedne miejsce na liscie rankingowej)
pierwszeristwo udziatu w projekcie beda mialy osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, a nastQpnieJ
kolejno osoby wymienione w punktach b, ¢, d, e.

Bariery grupy docelowej:

- niski poziom umiejetnosci podstawowych w obszarze cyfrowym,

- brak dostepu do regularnej oferty edukacyjnej,

- wykluczenie ekonomiczne,

- bariery zwiazane z brakiem dostepu do sprzetu (brak pracowni kormputerowej),

- brak wiary we wtlasne mozliwosci,

- inne ,priorytety”, np. edukacja kulturowa.

Potrzeby grupy docelowe;j:

- indywidualizacja wsparcia (praca w matych grupach),

- prowadzenie warsztatéw w miejscu zamieszkania,

- dostosowanie oferty edukacyjnej do poziomu umieigtnosci cyfrowych uczestnikéw, w szczegolnosci
praktyczny wymiar wsparcia (tematyka warsztatow),

- wplyw na tematyke warsztatéw (poczucie sprawczoéci u 0sob w wieku senioralnym),

- edukacja w zakresie cyberbezpieczenstwa,

- zapewnienie sprzetu dostosowanego do potrzeb os6b w wieku senioralnym,

- bezptatny udziat we wsparciu.

Ww. bariery i potrzeby okreslono na pedstawie rozpoznania zapotrzebowania na ustugi spoteczne na terenig
wskazanym w pkt 2.

Spos6b rozwigzywania problemadw grupy doceiowe]

Ww. bariery i potrzeby zostana uwzglednione podczas realizacji projektu, w szczegolnosci:

- warsztaty beda realizowane w dwdch 10-cio osobowych grupach, w migjscu zamieszkania,

z wykorzystaniem sprzgtu zapewnionego przez oferenta,

- harmonogram wsparcia zostanie dostosowany do potrzeb grupy docelowej,

- udziat w projekcie bedzie bezplatny.

Tematyka warsztatow zostanie dostosowana do potrzeb uczestnikow:

Przeprowadzonych zostanie 9 warsztatow edukacyjnych dla senioréw, kidre skupig sie na praktycznych
zastosowaniach Al. Wérod tych warsztatow znajda sig m.in.:

- Tworzenie spersonalizowanych kolorowanek dla wnukow,

- Digitalizacja i organizacja przepisow kulinarnych,

- Spersonalizowany poradnik aktywnosci fizycznej i dietetyki seniora,

- Poradnik tworzenia upominkéw na rézne okazje,

- Generowanie bajek i historii dla wnukow,

- Nauka jezykow obcych z Al
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- Wirtualny klub ksigzki z Al

- Tworzenie cyfrowych aloumow wspomnien,

- Cyfrowy asystent finansow seniora.

Ww. tematy warsztatow zostaly zaproponowane przez samych senioréw, ktérzy wyrazili zainteresowanie
wykorzystaniem Al w codziennym zyciu.

Komplementarnos¢ z innymi dziafaniami podejmowanymi przez organizacje

Fundacja posiada bardzo duze doswiadczenie w obszarze edukacji cyfrowej oséb w wieku senioralnym, wj
szczegolnosci o tematyce Al - w programie Erasmus+ oferent zrealizowal na rzecz stuchaczy w wieku
senioralnym nastepujace projekty:

- «Cyfrowi Seniorzy-mobilnoé¢ edukacyjna oséb dorosltych o mniejszych szansach okazjg do niwelowania
wykluczenia cyfrowego."(2023-1-PLO1-KAT22-ADU-000116705)w ramach ktérego przeprowadzono mobilnogé
grupowq dla 20 osoéb dorostych o niskim poziomie podstawowych umiejetnogci cyfrowych oraz
job-shadowing dla treneréw,zachowano trwatosc projektu poprzez dziatenia warsztatowe w wymiarze
lokalnym.

- LSenior Al Explorer-miedzynarodowa mobilnosdé edukacyjna dla seniorow’
(2024-1-PLO1-KA122-ADU-000218306)w rarnach  ktdrego przeprowadzono mobilnosé grupowa dla 20
seniorow,ktorej celem byta edukacja w zakresie praktycznego wykorzystania Al w codziennym 2zyciu seniora
oraz nabycie wiedzy w zakresie rozpoznawania dezinformacji cyfrowej. W ramach projektu przeprowadzono
rowniez mobilnosci  indywidualne dla 6 treneréw oraz zajecia warsztatowe na poziomie
lokalnym(rozszerzenie oferty edukacyinej-zachowanie trwalosci projektu).

- »SzZtuczna inteligencja dla kazdego-zastosowania Al w codziennosci
Seniora."(2024-2-PLO1-KA210-ADU-000287353)-partnerstwo wspdtpracy na matg skalew ramach ktérego
wspdlnie ztrenerami z Hiszpanii opracowujemy oferte edukacyjna w zakresie zastosowania Al oraz
zwalczania dezinformacji dla senioréw.Efektern dziatania bedzie opracowanie skryptu.

Ponadto realizowaliSmy réwniez 3 proj.partnerstw wspélpracy na rzecz miodziezy(w obszarze tematyki
ledukacji cyfrowej):

- «HI-All-opracowanie i skalowanie narzedzi edukacji pozaformalnej miodziezy w zakresie sztucznej
Winteligencji."(2023-1-PLO1—KA210~YOU-OOO?51408},

- »Technologies of tomorrow-combating disinformation and building security capacity in the use of artificial
intelligence by young people” (2023-1-ES02-KA210-YOU-000164824),

- »Autism l.ntegration - opracowanie narzedzi edukacyjnych bazujacych na potencjale sztucznej inteligencji
wspierajacych integracje spoteczna oséb mitodych z niepetnosprawnosciami
poznawczymi."(2024-1-PLO1-KA210-YOU-000256352).

Miejsce realizacji zadania
Zajecia warsztatowe prowadzone stacjonarnie w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Redzie. ul. Derdowskiego 3

84-240 Reda, na rzecz stuchaczy UTW Reda, w wieku 55+,

Grupa docelowa




Do udziatu w projekcie zostanie zrekrutowana grupa seniordw (20 osoby):

- Osoby w wieku 55+, mieszkancy Redy,

- Minimum 5 0séb z orzeczeniem o niepelnosprawnosci (pierwszenstwo udziatu w projekcie).
Charakterystyka grupy senioréw:

- Wiekszo$¢ uczestnikow nie miata wezesniejszego doéwiadczenia 7z narzedziami Al (ponad 80% nigdy nie
korzystato z takich narzedzi).

. Jest to grupa wyrazajaca silne zainteresowanie nauka i zastosowaniem Al, czego 94% chce nauczyc¢ sie, jak
Al moze byé wykorzystywane w codziennych czynnosciach.

- Grupa wykazuje zainteresowanie cyberbezpieczerstwem, a konkretnie poznaniem zasad dotyczacych fake
newsow i ochrony danych osobowych.

Bariery i potrzeby:

- Niski poziom umiejetnosci cyfrowych - Wigkszos¢ seniorow ma ograniczone doswiadczenie w korzystaniu Z
nowoczesnych technologii, co wymaga rozpoczecia edulacji od podstaw.

- Brak dostepu do regularnych zajec¢ edukacyjnych - Seniorzy z Redy majg ogra niczony dostep do kurséw i
szkolen w zakresie kompetencji cyfrowych, Al cyberbezpieczenstwa (z rozpoznania przedprojektowego
wynika, iz nie ma zadnej oferty na ten temat a zainteresowa nie jest bardzo duze).

- Bariera psychologiczna - Brak wiary w swoje mozliwosci do nauki nowych technologii.

Proces rekrutacji bedzie prowadzony:

- W formie stacjonarnej (w dostosowanym do potrzeb seniorow biurze projektowym)
- W formie online (poprzez formularz rekrutacyjny)

- Z wykorzystaniem minimum dwdéch kanatéw komunikacji (mail, telefon)

- Z informacja rozpowszechniana w kosciotach, parkach i MOPSach

- Pod nadzorem koordynatora projektu

- Z utworzeniem listy rezerwowej i regulaminu relkrutaci

Sposob rozwigzywania problemow/zaspol@jania potrzeb grupy docelowej

Zasadnoé¢ realizacji zadania wynika zaréwno z danych ogélnopolskich, jak i z analizy przeprowadzonej przez
oferenta (na potrzeby realizacji niniejszego zadania pu blicznego).

7 badania ,Potrzeby edukacyjne oséb dojrzatych”, przeprowadzonego przez Krajowy Instytut Gospodark
Senioralnej (KISG) we wspétpracy z Internetows szkotg dla seniora ABCsenior.com na grupie 1132 ,srebrnych
internautéw” wynika, ze osoby 60+ to grupa, kiéra chece sig rozwijac, a zapotrzebowanie na nowa wiedze |
umiejetnosci dotyczy wielu réznych dziedzin. Az 27,4% respondentow potrzebuje edukacji o Al.

7 kolei z badania wiasnego na obszarze, na ktorym planowane jest przeprowadzenie projektu (ankiety wérdd
217 senioréw z powiatu bytowskiego, koscierskiego oraz wejherowskiego ~rozpoznanie przedprojektowe W,
12.2024) wynikaja nastepujgce wnioski:

- ponad 80% ankietowanych senioréw nigdy nie korzystato z zadnego narzedzia bazujacego na Al,

- ponad 94% respondentéw chce dowiedzied sig jak wylkorzystywacé Al do codziennych czynnosci (chca

lpoznaé praktyczne zastosowania Ai).
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- dla wszystkich respondentéw terat Al jest ,ciekawy" (chca poznaé zasady ,uczenia maszynowego", poznad

definicj Al, dowiedziec sig wigcej o pracy z tekstemn, obrazem, muzyka),

- wszyscy respondenci potrzebujg poznaé zasady cyberbezpieczeristwa dotyczace fake newsdéw (nikt z
ankietowanych nie byt w stanie wymienic¢ ani jednej cechy charakterystycznej dla obrazéw wygenerowanych
przez Al),

- ponad 85% senioréw biorgcych udzial w badaniu chce dowiedzieé¢ sie jak chroni¢ dane wrazliwe i
wizerunek.

Projekt jest jest Scisle dostosowany do wyrazonych potrzeb edukacyjnych i technologicznych senioréw, a
jego realizacja nie tylko zwiegkszy ich kompetencije cyfrowe, ale réwniez przyczyni sie do wzrostu ich
bezpieczenstwa w cyfrowym Swiecie. Projekt odpowiada na konkretne zapotrzebowanie, ktére zostatol
doktadnie zbadane i zidentyfikowane zaréwno w skali regionalnej, jak i ogélnopolskiej. Dzieki temu seniorzy|
bedg mogli nie tylko pasywnie korzysta¢ z nowoczesnych technologii, ale réwniez aktywnie i $wiadomie
wplywad na swoje zycie codzienne i spotecznoéci lokalne.

Projekt adresuje nastepujgce potrzeby:

1. Edukacja i zwigkszenie umiejetnosci cyfrowych - Seniorzy coraz czesciej dostrzegaja warto$¢ umiejetnosc
cyfrowych, ale czesto nie majg dostepu do odpowiednich zasobéw edukacyjnych, szczegblnie w mniejszych
gminach wiejskich. Projekt oferuje cykl warsztatéw dostosowanych do ich poziomu wiedzy, z ktérych moga
czerpac wiedze o praktycznym zastosowaniu Al, np. w zarzadzaniu finansami, organizacji czasu czy nawet|
krozrywce. Dziatania bezposrednio odpowiadajg na wykazane w badaniach zainteresowanie Al oraz wyrazone
potrzeby zwigkszenia kornpetencji cyfrowych.

2. Dostepnosc - Projekt kfadzie szczegdlny nacisk na dostepnosé warsztatow dla 20 redzkich senioréw.

3. Wsparcie indywidualne i mate grupy -~ Praca w malych grupach (10 osdéb) pozwala na indywidualne
podejscie do kazdego uczestnika, co jest szczegdlnie wazne przy nauce nowych technologii. Przyjeta forma
pozwala réwniez na budowanie poczucia wepélnoty i wsparcia wéréd uczestnikow, co jest kluczowe dla
seniorow mogacych odczuwac izolacje spoteczna.

4. Bezpieczenistwo online i krytyczne myslenie - W obliczu rosngcego ryzyka cyberatakéw, ktére czesto celujg
W senioréw, projekt kltadzie duzy nacisk na edukacje z zakresu cyberbezpieczeristwa. Warsztaty na temat]
[rozpoznawania fatszywych informacji, etyki Al oraz bezpiecznego korzystania z internetowych zasobdéwj
pomagajg budowac krytyczne myslenie i zwigkszaja bezpieczerstwo uczestnikéw w cyfrowym swiecie.

5. Wplyw na program edukacyjny i uczestnictwo w ksztaltowaniu trescj - Seniorzy majg mozliwosé wyrazenia
swoich preferencji co do tematéw warsztatéw, co wzmachia ich poczucie sprawczosci i wpltywu na wiasny
proces edukacyjny, co z kolei zwigksza motywacje i zaangazowanie w uczestnictwo w projekcie.

6. Zapewnienie odpowiedniego sprzetu - Dostarczenie potrzebnego sprzetu do uczestnikéw, ktérzy moga
nie posiada¢ odpowiednich technologii, jest kluczowe dla réwnego dostepu do mozliwosci edukacyjnych|
Projekt zapewnia niezbedne narzedzia, co jest istotne, zwiaszcza dla 0séb z ograniczonymi mozliwosciami
finansowymi.

7. Bezptatny udziat - Brak optat za udziat w warsztatach jest istotny w kontekécie ograniczen ekonomicznych
z jakimi mogq si¢ zmagac seniorzy. Darmowy dostep do edukacji w tym zakresie gwarantuje, ze bariery

finansowe nie beda przeszkoda.




Komplementarnosé z innymi dziataniami podejmowanymi przez organizacje lub inne podmioty)
Fundacja Enabler w latach 2023 i 2024 byla realizatcrem nastepujacych zadar publicznych na rzecz
mieszkancéw miasta Gdyni:

- Marynistyczny sztos, czyli grafika warsztatowa dla seniorow” (projekt finansowany ze $rodkéw Urzedu
Miasta Gdyni w ramach konkursu: Organizacja czasu wolnego Gdynia 55+ - sport, turystyka, rekreacja 2023)
w ramach projektu zrealizowano 15 warsztatéw typograficznych dla gdyriskich seniordw,

- Marynistyczny sztos 2, czyli grafika warsztatowa dla seniorow!” (projekt wspotfinansowany przez Narodowy
Instytut Wolnosci ze srodkéw Programu Funduszu Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030) - W
ramach projektu zrealizowano 24 warsztatow z grafiki, typografii, linorytu oraz cyjanotypii dla oséb w wieku
senioralnym z terenu Gdyni, ktory

- ,Gdyniska typografia, czyli cykl warsztatow miedzypokoleniowych poswieconych obrazom typograficznym
miasta” (projekt finansowany ze $rodkéw Urzedu Miasta Gdyniw ramach konkursu: Otwarty konkurs ofert na
rrealizacje zadafi publicznych z zakresu kultury w roku 2023) - w ramach projektu zrealizowano 15
miedzypokoleniowych warsztatow typograficznych na rzecz 20 seniorow oraz ich wnukow,

JProjekt cyjanotypial” (zadanie publiczne dofinansowane w trybie 19a) - w ramach projektu
|przeprowadzono 10 trzygodzinnych warsziatéw dla 24 senioréw zamieszkujgcych teren Gdyni, ktérych|
tematyka byta szeroko pojgta cyjanotypia - zajecia artystyczne z wykorzystaniern nowej techniki,

- ,Port Gdynia! - senioralne warsziaty typegraficzne o tematyce marynistycznej." (zadanie publicznej
dofinansowane w trybie 19a) - giéwnym celem projektu byto zaangazowanie 24 mieszkancéw Gdyni w wieku
péZnej dojrzatosci (55+) do regularnego i aktywnego uczestnictwa w kulturze ponad podziatami
pokoleniowymi, w ramach projektu przeproweadzono 15 warsztatow, na ktérych uczestnicy poznali podstawyj
tworzenia szczegdlnie przydatnych projektow graficznych,

- Port kultura! - kontynuacja migdzypokoleniowych warsztatow typograficznych o termatyce marynistycznej.”
(projekt finansowany ze Srodkéw Urzedu Miasta Gayni w ramach konkursu: Otwarty konkurs ofert na
realizacje zadai publicznych z zakresu kultury w roku 2024) - w ramach projektu przeprowadzono 15
trzygodzinnych warsztatow w formule migdzypokoleniowei (warsztaty fotograficzne, cyjanotypia, linoryt
podstawy grafiki, projektowanie logo).

Ponadto w obszarze edukacji cyfrowej senioréw Fundacja realizowata nastepujace projekty:

- ,Cyfrowi Seniorzy-mobilnoéé edukacyjna oséb doroslych o mniejszych szansach okazja do niwelowania
wykluczenia cyfrowego."(2023-1-PLOT-KA122-ADU-000116705) w ramach ktorego przeprowadzono mobilnosc
grupowa dla 20 os6éb doroslych o niskirm poziomie podstawowych umiejetnosci  cyfrowych oraz
job-shadowing dla treneréw,zachowano trwatosc projektu peprzez dzialania warsztatowe w wymiarze
lokalnym.

- «Senior Al Explorer-miedzynarodowa mobilnosé edukacyjna dla
senioréw” (2024-1-PLOI-KA122-ADU-000218306) w ramach ktorego przeprowadzono mobilnoéé grupowg dla
20 seniorow,ktérej celem byta edukacja w zakresie praktycznego wykorzystania Al w codziennym 2zyciu

seniora oraz nabycie wiedzy w zakresie rozpoznawaria dezinformacji cyfrowe W ramach projektu




przeprowadzono réwniez mobiinosci indywidualne dla 6 treneréw oraz zajecia warsztatowe na poziomie

lokalnym(rozszerzenie oferty edukacyjnej-zachowanie trwatosci projektuy.

-,.Sztuczna inteligencja dla kazdego-zastosowania Al w codziennosci
Seniora.”(2024-2-PLO1-KA210-ADU-000287353)-partnerstwo  wspbtpracy na maty skalew ramach ktérego)
wspolnie z trenerami z Hiszpanii opracowujemy oferte edukacyjna w zakresie zastosowania Al oraZz
zwalczania dezinformacji dia senioréw.Efektem dziatania bedzie opracowanie skryptu.

Ponadto realizowaliémy réwnies 3 proj.partnerstw wspélpracy na rzecz miodziezy(w obszarze tematyki
edukacji cyfrowej):

-sHI-All-opracowanie i skalowanie narzedzi edukacji pozaformalngj miodziezy w zakresie sztucznej
inteligenc;ji."(2023-1-PLOT-KA210-YOU-0001514 08),

-.Technologies of tomorrow-combating disinformation and building security capacity in the use of artificial
intelligence by young people” (2023-1-ES02-KA210-YOU-000164824),

-.A.utism Lntegration - opracowanie narzedzi edukacyjnych bazujacych na potencjale sztucznej inteligencji
wspierajacych integracije spoteczng 0sdb mtodych z niepetnosprawnosciami
poznawczymi."(2024-1-PLO1-KA210-YOU-000256552).

1Fundacja w odpowiedzi na duze zainteresowarie senioréw tematyka Al proponuje realizacje niniejszej oferty.
Opis zaplanowanych dziatan:

Grupa docelowa projektu (20 senioréw) zostanie podzielona na dwie liczagce po 10 senioréw podgrupy, W
iktérych weZmie udziat w warsztatach ,Sztuczna inteligencja dla kazdego" - prakiyczne zastosowanie Al dla
seniorow.

W ramach dziatania zaplanowano realizacje 9 trzygodzinnych warsztatéw dla kazdej z dwéch grup:
Warsztaty wprowadzajace 1 - 4

. Wprowadzenie do Al - préba zdefiniowania sztucznej inteligencji, historia Al, moment, w ktérym sig|
znajdujemy, co to oznacza ,ze sztuczna inteligencja potrafi sie uczyé"? (uczenie maszynowe), praktyczne
przyktady zastosowan Al w codziennym zyciu seniora.

2. Praca z tekstem z wykorzystaniem Al - prezentacja bodstawowych narzedzi do pracy z tekstem (ChatGPT,
Claude), ¢wiczenia praktyczne - zasady promptowania w pracy z tekstem.

3. Praca z obrazem z wykorzystaniem Al - prezentacia podstawowych narzedzi do pracy z obrazem
|(Leonardo, DALL-E, Canva), éwiczenia praktyczne - zasacly promptowania w pracy z obrazem.

4. Praca z muzyka i filmem z wykorzystaniermn Al - prezentacja podstawowych narzedzi do pracy z muzyka i
filmem (Suno), praktyczne ¢wiczenia.

Zajecia praktyczne 5 - 9:

5. Warsztat ,Tworzenie spersonalizowanych kolorowanelk dia wnukéw”,

6. Warsztat ,Digitalizacja i organizacja przepiséw kulinarnych”,

7. Warsztat ,Spersonalizowany poradnik aktywnoéci fizycznej i diety seniora”,

8. Warsztat ,Moje drzewo genealogiczne z programem Myheritage”,

9. Warsztat ,Generowanie bajek i historii dla wnukdw”,

Warsztaty wprowadzajace 1 - 4




. Wprowadzenie do Al Pierwszy warsztat ma na celu wprowadzenie senioréw w éwiat sztucznej inteligencii.
Uczestnicy dowiedza sie, czym jest Al, poznaja jej historig oraz zrozumieja, jak technologie uczace sig¢ mogq
wplywaé na ich codzienne zycie. Zajecia obejmujg prezentacje multimedialne i dyskusje, a do nauki

wykorzystywane sa bezptatne materiaty dostepne online.

0. Praca z tekstem z wykorzystaniem Al Drugi warsztat koncentruje sig na pracy z tekstermn przy pomocy|
narzedzi Al takich jak ChatGPT. Seniorzy nauczg sig, Jak formutowac polecenia i efektywnie korzystac z Al do
tworzenia oraz edytowania tekstéw. Cwiczenia praktyczne na komputerach pozwolg uczestnikom

bezposrednio stosowac zdobytg wiedzg.

3. Praca z obrazem z wykorzystaniem Al Trzeci warsztat wprowadza w podstawy pracy z obrazami za pomoca
narzedzi Al, takich jak Canva czy DALL-E. Uczestnicy nauczg sie wworzye | modyfikowaé grafiki, co umozliwi im
wiasnoreczne projektowanie np. zaproszen czy Kartek. Zajeria obejmujg warsztaty praktyczne, gdzie seniorzy|

moga eksperymentowac z réznymi narzedziami.

4. Praca z muzyka i filmem z wykorzystaniem Al Czwarty warsztat skupia sig na tworzeniu i edycji muzyki
oraz filméw z uzyciem Al. Uczestnicy poznajg podstawowe harzedzia | techniki, ktére pozwolg im nal
wihasnoreczne tworzenie multimediéw. Praktyczne cwiczenia sprawia, ze seniorzy beda mogli eksplorowac i

rozwijac¢ swoje umiejetnosci w tej dziedzinie.

Zajecia praktyczne 5-9
5. Tworzenie spersonalizowanych kolorowanek dla wnukow Warsztat poswiecony jest tworzeniu
spersonalizowanych kolorowanek, co moze stanowic wspanialy prezent dla wnukéw. Seniorzy hauczg sig

korzystaé z dostepnych narzedzi graficznych, takich jak Canva, by tworzy¢ unikalne obrazy do kolorowania.

6. Digitalizacja i organizacja przepiséw kulinarnych Podczas tego warsztatu uczestnicy dowiedza sig, jaki
digitalizowaé i organizowa¢ swoje przepisy kulinarne. Przy uzyciu aplikacji do skanowania oraz narzgdzi do
przechowywania danych, takich jak Google Drive, sehiorzy beda mogli z tatwoscig zarzadza¢ swoimi

kolekcjami przepisow.

7. Spersonalizowany poradnik aktywnosci fizyczne] | disty seniora Warsztat skupia sie na tworzeniu
spersonalizowanego poradnika zdrowotnego, obejmujgacego aktywnosé fizyczna i diete. Seniorzy nauczg sig)

iak dostosowac diety i ¢wiczenia do swoich potrzeb, korzystajac z aplikaciji zdrowotnych i dietetycznych.

8. Moje drzewo genealogiczne z programem Myheritage Seniorzy beda mieli mozliwos¢ stworzenia
wiasnego drzewa genezlogicznego online, korzystajgc z bezptatnej wersji programu MyHeritage. Warsztad

pomoze uczestnikom zrozumie< zasady dzialania programow do genealogii oraz efektywnie je wykorzystac.




9. Generowanie bajek i historii dla wnukéw Warsztat ten skupia si¢ na nauczeniu seniordw, jak uzywaé
narzedzi Al do generowania kreatywnych historii i bajek, ktére mogq opowiadac¢ swoim wnukom. Przez
|praktyczne zastosowanie narzedzi takich jak ChatGPT, uczestnicy nauczg sie tworzyé spersonalizowane i

angazujace opowiesci, co moze by¢ wspanialym sposobem na budowanie wigzi z wnukami.

Seria warsztatéw zaplanowana dla redzkich senioréw ma na celu odpowiedzie¢ na konkretne bariery i
potrzeby tej grupy, ktére obejmujg zaréwno braki w umiejetnosciach cyfrowych, jak i ograniczony dostep do
[regularnych szkolen, a takze bariery psychologiczne zwigzane z nauka nowych technologii. Projekt zaktada
przeciwdziatanie tym problemom poprzez nastepujace dziatania:

- Podstawy cyfrowe od zera - Rozpoczynajac od podstawowych umiejetnosci cyfrowych, warsztaty stopniowo
Wprowadzajg bardziej zaawansowane tematy zwigzane z Al, co pozwala uczestnikom na stopniowe
budowanie swojej wiedzy i umiejetnoéci, minimalizujac obawy zwigzane z nauka nowych technologii.

- Indywidualne podejécie w matych grupach - Dzieki organizacji zaje¢ w matych, 10-osobowych grupach,
kazdy uczestnik otrzymuje indywidualne wsparcie, co jest kluczowe dla skutecznej nauki i zapewnia
Huczestnikom poczucie bezpieczenstwa i komfortu.

- Bezptatny dostgp do edukacji - Darmowy udzial w warsztatach zapewnia, ze bariery finansowe nig
wykluczg nikogo z uczestnictwa w projekcie.

- Mozliwos¢ wptywu na tresci programu - Seniorzy mieli realny wplyw na ksztattowanie treéci warsztatéw, co
zwigksza ich zaangazowanie i motywacje do uczestnictwa, dajac im poczucie, ze majq realny wplyw na forme
i zakres swojej edukacji.

- Dostepnosc dla osob z niepetnosprawnosciami — Projekt zapewnia petng dostepnosé dla oséb z réznymi

rodzajami niepetnosprawnosci, co jest zgodne z zatozeniami réwnoséci | integracji.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédto

Nazwa rezultatu osiggniecia rezultatéw p A y
(wartosé docelowa) informacji o osiggnieciu wskaznika
Wzrost kompetencji cyfrowych 20 | 20 dzienniki obecnosci na warsztatach, test
seniorébw poprzez udziat w 9 post

warsztatach  w ramach  cyklu
»Sztuczna inteligencja dla kazdego”
- praktyczne zastosowanie Al dla

senioréw.

Wzrost kompetencji spotecznych 20 | 20 dzienniki obecnosci na warsztatach,
senioréw poprzez objecie ankieta post

regularnymi zajeciami grupowymi.

Wigczenie spoteczne 20 senioréw | 20 dzienniki obecnosci na warsztatach,
poprzez  udziat w  zajeciach ankieta post

rozwijajacych hobby ponad

podziatami spotecznymi oraz

ekonomicznymi.

Wiaczenie spoteczne min. 515 dzienniki obecnosci na warsztatach,
uczestnikbw z orzeczeniem o ankieta post

niepetnosprawnosci poprzez udziat
we  wszystkich aktywnosciach
projektowych - podniesienie
kompetencji cyfrowych oraz
spotecznych.




5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow,
ktére beda wykorzystane w realizacji zadania
I. Fundacja Enabler posiada doswiadczenie w zakresie, ktorego dotyczy zadanie publiczne.

Oferent w 2023 roku zrealizowat nastepujace zadania publiczne komplementarne z whnioskiem:

- ,Marynistyczny sztos, czyli grafika warsztatowa dla senioréw” (projekt finansowany ze Srodkéw Urzedu
Miasta Gdyni w ramach konkursu: Organizacja czasu wolnego Gdynia 55+ - sport, turystyka, rekreacja 2023)
_ w ramach projektu zrealizowano 15 warsztatéw typograficznych dla gdynskich seniorow.

- Marynistyczny sztos 2, czyli grafika warsztatowa dla senioréw!” (projekt wspolfinansowany przez Narodowy
Instytut Wolnoéci ze érodkéw Programu Funduszu Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030) - W
ramach projektu zrealizowano 24 warsztatéw z grafiki, typografii, linorytu oraz cyjanotypii dla oséb w wieku
senioralnym z terenu Gdyni.

- ,Gdynska typografia, czyli cykl warsztatow miedzypokoleniowych poswigconych obrazom typograficznym
miasta” (projekt finansowany ze $rodkéw Urzedu Miasta Gdyni w ramach konkursu: Otwarty konkurs ofert]
na realizacje zadan publicznych z zakresu kultury w roku 2023) — w ramach projektu zrealizowano 15
miedzypokoleniowych warsztatéw typograficznych na rzecz 20 senioréw oraz ich wnukéw.

Oferent w 2024 roku zrealizowat nastepujgce zadania publiczne komplementarne z wnioskiem:

.Projekt cyjanotypia!” (zadanie publiczne dofinansowane Ww trybie 19a) - w ramach projektu
przeprowadzono 10 trzygodzinnych warsztatéw dla 24 senioréw zamieszkujgcych teren Gdyni, ktérych
tematyka byta szeroko pojeta cyjanotypia - zajecia artystyczne z wykorzystaniem nowej techniki.

- Port Gdynia! - senioralne warsztaty typograficzne o tematyce marynistycznej." (zadanie publiczne]
dofinansowane w trybie 19a) - gtéwnym celem projektu byto zaangazowanie 24 mieszkancéw Gdyni w
wieku péznej dojrzatosci (55+) do regularnego i aktywnego uczestnictwa w kulturze ponad podziatami
pokoleniowymi, w ramach projektu przeprowadzono 15 wa rsztatéw, na ktérych uczestnicy poznali podstawy
tworzenia szczegdlnie przydatnych projektow graficznych.

JPort kultural - kontynuacja miedzypokoleniowych warsztatow typograficznych o tematyce
marynistycznej." (projekt finansowany ze Srodkéw Urzedu Miasta Gdyni w ramach konkursu: Otwarty
konkurs ofert na realizacje zadan publicznych z zakresu kultury w roku 2024) - w ramach projektu
przeprowadzono 15 trzygodzinnych warsztatow w formule miedzypokoleniowej (warsztaty fotograficzne
cyjanotypia, linoryt, podstawy grafiki, projektowanie logo).

Wszystkie wyzej wymienione projekty zostaly terminowo rozliczone.

Ponadto Fundacja Enabler posiada réwniez doswiadczenie w programie Erasmus+, W ramach ktérego
realizuje dziatania na rzecz gdynskich senioréw. Projekty realizowane przez oferenta sg komplementarne z
niniejszym wnioskiem, tj. dotycza edukacji w zakresie umiejetnosci cyfrowych oraz kompetencii
kulturowych (wiadomosc i ekspresja kulturalna).

W programie Erasmus+ oferent zrealizowat na rzecz stuchaczy w wieku senioralnym nastgpujace projekty:

- Cyfrowi Seniorzy-mobilnos¢ edukacyjna 0sob dorostych o mniejszych szansach okazjg do niwelowania
wykluczenia cyfrowego."(2023-1-PLO1-KAI22-ADU-000116705) W ramach ktérego przeprowadzono mobilnosé
grupowa dla 20 osob dorostych o niskim poziomie podstawowych umiejetnosci cyfrowych oraz

job-shadowing dla treneréw, zachowano trwatos¢ projektu poprzez dziatania warsztatowe w wymiarzé

lokalnym.




- .Senior Al Explorer-miedzynarcdowa

(2024-1-PLO1-KA122-ADU-000218306), w ramach ktérego przeprowadzono mobilnos$é grupowa dla 20

mobilnosé edukacyjna dla senioréw'|

seniorow, ktorej celem byta edukacja w zakresie praktycznego wykorzystania Al w codziennym 2yciu seniora
oraz nabycie wiedzy w zakresie rozpoznawania dezinformacji cyfrowe. W ramach projektu przeprowadzono
réwniez mobilnosci indywidualne dla 6 treneréw oraz zajgcia warsztatowe na poziomie lokalnym
(rozszerzenie oferty edukacyjnej-zachowanie trwatoéci projektu).

- ,Sztuczna inteligencija dla kazdego-zastosowania Al W codziennosci Seniora.”
(2024-2-PLO1-KA210-ADU-000287353) - partnerstwo wspoéipracy na matg skale, w ramach ktérego wspdlnie |
trenerami z Hiszpanii opracowujerny oferte edukacyjna w zakresie zastosowania Al oraz zwalczania
dezinformacji dla senioréw.Efektemn dzialania bedzie opracowanie 2 rezultatéw pracy intelektualnej(skryptu
oraz broszury).

Dodatkowo w programie Erasmus+ realizowaliémy réwniez 3 projekty partnerstw wspdtpracy na rzecz
miodziezy (w obszarze tematyki edukacji cyfrowej, kulturowej), ktére s3 komplementarne z niniejszym
projektem, z uwagi na jego miedzypokoleniowy charakter:

- »HI-All-opracowanie | skalowanie narzedzi edukacji pozaforrnalnej mtodziezy w zakresie sztuczne]
inteligencji.” (2023-1-PLO1-KA210-YOU-000151408),

- »Technologies of tomotrow-combating disinformation and building security capacity in the use of artificial
intelligence by young people” (2023-1-ES02-KA210-YOU-000164824),

- JAutism Lntegration - mobilnos¢ na rzecz oséb pracujgcych z miodziezg o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.”(2024-1-PLO1-KA210-YOU-000256352)

Il. Ponadto jak zostato wspomniane powyzej oferta jest komplementarna z biezgcg dziatalnoscig statutowa
fundacji, ktérg finansuje miedzy innymi z programu Erasmus+. W szczegolnosci Fundacja Enabler posiada
doswiadczenie w prowadzeniu warsztatéw z grafiki warsztatowej dla senioréw z powiatu wejherowskiej,
koscierskiego i bytowskiego, m.in. dla senioréw:

- Z Miejskiego Klubu Seniora w Wejherowie,

- W porozumieniu z MOPS w Wejherowie oraz Rumi,

- Z Miejskiego Klubu Integracji.

tacznie wnioskodawca przeprowadzit w 2023 i 2024 ponad 400 godzin warsztatéw z grafiki warsztatowej

dla senioréw, w ramach dziatalnogci statutowej w placéwkach powiatowych oraz miejskich.

lll. Dodatkowo fundacja posiada réwniez doswiadczenie w prowadzeniu warsztatéw plastycznych dla
senioréw - przy wspdtpracy z UM Rumia, Koscierzyna, Rada Senioréw w Parchowie (ponad 100 godzin

warsztatow plastycznych dla tacznie 80 senioréw).

IV. Whioskodawca posiada réwniez doswiadczenie w prowadzeniu dziatah na rzecz oséb w wieku
senioralnym w innych obszarach, m.in.

- prowadzenie warsztatéw z cyberbezpieczenstwa,

- prowadzenie warsztatéw z podnoszenia kompetencji cyfrowych,




- wspdtpraca z dwoma kotami gospodyn wiejskich przy realizacji projektow ekologicznych (wykorzystanie

narzedzi cyfrowych),

- wspbtpraca w ramach programu Erasmus + przy realizacji warsztatéw ekologicznych dla seniorow.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu

Wartosc¢
PLN

Z dotacji

Z innych
irodet

1. Wynagrodzenie prowadzgcego

4320,00 zt

4320,00

0,00

warsztaty ,Sztuczna inteligencja
dla kazdego" - praktyczne
zastosowanie Al dla seniorow
(trener umiejetnosci cyfrowych).
Forma zatrudnienia umowa
cywilnoprawna - umowa zlecenie.
2 grupy (po 10 oséb w kazdej) x 9
warsztatow x 3 godziny x 80 zi

4, Wynagrodzenie dla koordynatora
odpowiedzialnego za obsluge
administracyjna projektu (10
godzin). Forma zatrudnienia
umowa zlecenie.

5. Wynagrodzenie dla ksiggowe]
odpowiedzialnej za obstuge
finansowa projektu (10 godzin).
Forma zatrudnienia umowa
zlecenie.

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania

500,00 500,00 0,00

500,00 0,00 500,00

5320,00 zt 4820,00 zt 500,00 zt

V. Oswiadczenia
Oséwiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczer pienigznych bedzie sie odbywa¢ wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej
dzialalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / eferemei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zatesatiay z oplacaniem naleznosci
z tytutu zobowiazar podatkowych;

4) oferent* / eferenei*sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zetegat-jay-z optacaniem naleznosci z
tytutu skladek na ubezpieczenia spoteczne,

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* IS

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

Data ,(43@;7_33 >

R Michat Zadkowski
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