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UCHWAYA NR .../.../2023 i S

RADY MIEJSKIE]J W REDZIE

z dnia 26 stycenia 2023 1,

w sprawie uchwalenia Programu Senioralnego dla Gminy Miasto Reda na lata 2023 - 2027

Dzialajge na podstawie art. I8 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzgdzie gminnym
(.t DzU. 22023 r. poz. 40) oraz art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. O pomocy
spofecznej (j.t.z. U. 2 2021 r. poz. 2268 ze zm. ) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Program Senioralny dla Gminy Miasto Reda na laia
2023 — 2027 stanowigcy. zalgeznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Tract moc uchwala nr XXVIII/303/2021 Rady Miejskiej w Redzie 7 dnia 28 stycznia 2021 r. w
sprawie uchwalenia Programu Senioralnego dla Gminy Miasto Reda na lata 2021 — 2023,

§ 3. Wykenanie uchwaly powierza sig Burmistrzowi Miasta Redy.

§ 4. Uchwata wehodzi w zycie z dniem podjgcia,

Przewodniczgey Rady Migjskie] w Redzie

Kazimierz Okrdj



UZASADNIENIE

Program Senioralny dla Gminy Miasto Reda na lata 2023 - 2027 , zwany dalej
~programem”, jest odpowiedzig na wyzwania, jakie stawiajg przed Polsksg zachodzace
procesy demograficzne. Jest on elementem polityki spolecznej gminy w zakresie wsparcia
dziatart na rzecz senioréw, Program pozwoli na stworzenie podstaw i form wspierania oraz
zapewnienia mozliwosci aktywnego starzenia sig osdb starszych jak réwniez mozliwosci
prowadzenia samodzielnego, niezaleznego i satysfakcjonujacego Zycia pomimo rdznych
dysfunlccji. Wobec powyzszego podjecie przedmiotowej uchwaly jest zasadne.
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Zatgeznik do Uchwaly Ni'.../.../2023
Rady Miejskiej w Redzie
z dnia 26 stycznia 2023 1.

Program
Senioralny dla Gminy Miasto Reda
na kata 2023 -2027

L CZESC OGOLNA

Starzenie sie jest naturalnym etapem Zycia czlowicka. Ma ono rozne oblicza, a grupa
seniordw 60 + nie jest jednorodna. Sg wéréd tej grupy osoby niesprawne, samotne, 2yjace
ze skromnej emerytury czy renty, ktére wymagaja wsparcia i opieki ze strony instytucji
panstwa isamorzadu teryvtorialnego, wtym pomocy spoleczne]. Jest to rowniez stale
powickszajgca si¢ grupa osob aktywnych, wyksztalconych, w miare sprawnych
i samodzielnych, kiora poszukuje na rynku ustug oferty dostosowanej do swoich potrzeb
i mozliwoscl.

Dawniej troska o byt materialny ludzi starszych byta sprawa wylacznie rodziny, ale tez
rodziny byty przewaznie wiclodzietne 1zamieszkiwaly wspblnie. Nie bylo zatem
problemem zapewnienie stalej opieki nad takimi osobami. Aktualnie ulegt zmianie model
rodziny - rodziny sa mniej liczebne. Miodzi ludzie w duzej mierze usamodzielniajg sie,
wyprowadzajgc si¢ od starzejgcych rodzicdw. Pracuja tez niejednokrotnie bardziej
intensywnie niz kiedy$, podwiecajgc pracy znacznie wigeej czasu. Tym samym teudnicjszym
zadaniem staje si¢ opieka nad seniorem przez samg rodzine.

Starzenie spoleczefistwa staje si¢ problemem spolecznym wtedy, kiedy maleje przyrost
naturalny ludnosci, a coraz wyzszy staje si¢ odsetek ludzi w wieku emerytalnym. I wlagnie
obecnie polskie spoleczenstwo jest zaliczane do tzw. starzejgcej sie populacji. Statystyki
wskazujg bowiem, Z¢ z roku na rok przybywa nam 0séb w wieku tzw. poprodukeyjnym, a
maleje liczba oséb w miodszych przedziatach wickowych. Jest to skutek z jednej strony
dlugotrwalego nizu demograficznego ostatnich lat, a z drugicj strony wydhuzania si¢ zycia
ludzkiego i zwigzanego z tym rozwoju cywilizacyjnego. Problemy zwigzane ze zjawiskiem
~starzejgcego si¢” spoleczenstwa wymagaja rozwiazania zarowno indywidualnych spraw
senioréw, jak i dziatan o zasiggu ogdlnym, wynikajacym z potrzeb calej grupy spoteczne;.

Rodzaj tych dzialan zalezy od wspomnianego wyzej ,,oblicza™ starosci, zag ich celem
winno by¢ tworzenie warunkoéw do godnego przejéeia seniordw przez kolejny etap zycia
oraz poprawa jakosci Zycia tej grupy spolecznej, majac na uwadze, ze to co daje zadowolenie
sentorom to: niski poziom niepelnosprawnosci, samodzielne funkcjonowanie fizyczne
i umyslowe oraz aklywne zaangazowanie i zainteresowanie zyciem. J to jest zadanie stojgce
przed organami i instytucjami panstwa oraz samorzadu terytorialnego. W tym whasnie
konteksdcie rolg samorzgdu terytorialnego kazdego szczebla jest stwarzanie przestrzeni
przyjaznej seniorom i warunkdéw do rozwoju inicjatyw dedykowanych osobom starszym.

II. DIAGNOZA DEMOGRAFICZNA

Struktura  demograficzna  mieszkaficdw gminy 60+ wiatach 2021 - 2027 2z
uwzglednieniem plei:



Rok 60 + 60 + Razem Liczba mieszkafcow
Kobiety MezezyEni
2021 2857 2372 5229 28428
| 2022 2972 2463 5435 28750
2023% 3090* 2555% 5645% 29080*
2024% 3215% 2655% 5870* 20410%
2025 3340* 2760% 6100% 29730*
2026° 3470% 2870* 6340% 30040*
2027 3600* 2980* 6380* 30330*

*Przewidywana struktura demograficana

L. ZALOZENIA PROGRAMU

Program Senioralny adresowany jest do 0sob, ktore ukoticzyly 60 rok zycia, zamieszkatych na
terenie Redy - zwanych dalej ,seniorami”. Zalozeniem Programu jest wspieranie seniordw 60 +
w zwigkszaniu ich zaangazowania iaktywnoéci spolecznej poprzez udzial w przedsiewzieciach
ogolnorozwojowych,  w szezegblnodei:  edukacyjnych, sportowych, kulturalnych  a takze
zaspakajanie potrzeb opiekuficzo-pielegnacyjnych starszych 0séb chorych, niepemosprawnych oraz
niezdolnych do samoobstugi.

Program ma stuzyé przede wszystkim rozwojowi i wspieraniu inicjatyw oddolnych, plynacych ze
strony organizacji pozarzadowych jinnych podmiotéw prowadzgeych dziatalno$é pozytku
publicznego na rzecz osob starszych. Program zaklada, e bedzie odpowiedzig na potrzeby oséb
starszych aktywnych spolecznie, jak itych, ktore potrzebujg opieki, ata nie jest lub nie moze byé
wykonywana przez rodzing czy innych czlonkéw rodziny.

IV. PODMIOTY UCZESTNICZACE W REALIZACH PROGRAMU
W realizacji Programu zaklada si¢ w szezegdlnodei uczesinictwo nastepujgcych
podmiotow:

1} Urzedu Miasta w Redzie,

2) Redzkie} Rady Seniordw,

3) organizacji pozarzgdowych oraz innych podmiotéw prowadzacych na terenie Redy
dziatalnos¢ pozytku publicznego na rzecz osdb starszych,

4) jednostek organizacyjnych Gminy Miasto Reda, Fabryki Kultury, Miejskiej Bibkoteki
Publiczne] w Redzie oraz Klubu ,,Senior 4+,

V. CELE PROGRAMU

1. Glownym celem Pr ogramu Jjest podtrzymanie aktywnosc:i 0s0b starszych oraz zapewnienie im
mozliwodci udzialu w Zyciu spolecznym a takze wqple;ame ipomoc osobom starszym o
ograniczonej samodzielnosei.

2. Pozostake cele Programu polegajg w szezegblnodei na:

I} rozwoju zréznicowanych form aktywnodci spolecznej osdb starszych (w szezegdlnodci
edukacyjnej, kulturalngj, turystycznej, sportowej i rekreacyjnej);

2) rozwoju spoleczenstwa obywatelskicgo poprzez aktywizacje organizacji pozarzadowych do
dzialania na rzecz 0sdb starszych;

3) zwigkszeniu dostgpnosci do ushig spolecznych (opiekuficzych, pielegnacyjuych, socjalnych);

4) zwigkszeniu dostgpnosei dla 0séb starszych do uslug o charakterze kulturalnym, sportowym,
rekreacyjnym $wiadczonych w gminnych jednostkach organizacyjnych;



5} tworzeniu wartnkow dla integracii irelacji wewngtrzpokoeleniows) | migdzypokoleniowej
0sob starszych; )

6) zlagodzenin skutkdw niepelnosprawnosci psychofizyczne] osob starszych;

7) przeciwdziataniu poczuciu osamotnienia osob starszycly

8) tworzeniu warunkéw do udzialu 0séb starszych w ksztatfowaniu gminnej polityki senjoraluej,
szczegblnie poprzez zaangazowanic w prace Redzkie] Rady Seniordw.,

VI, ZADANIA PROGRAMU

Osiagnigeiu celdw Programu beda stuzyly nastepujace, podejmowane w okresie trwania Programu,
zadania: '

1} dofinansowanie dzialainodei organizacj pozarzadowych skierowanej do osdb w wieku
60+, polegajacej na prowadzeniu réznych forn aktywizacji spotecanej osdéb starszych (w
tym m.in. edukacyjnej, kulturalnej, sporfowej, turystycznej, rekreacyjnej);

2) wspieranie instytueji i organizacji pozarzadowych celem upowszechniania edukacii i
promowania zdrowia oraz kondycjt psychofizycznej senioréw,

3} Kontynuowanie realizacji Programu Ogolnopolska Karta Seniora,

4y wdrozenie ulg woplatach za dostep do wybranych uslug kulturalnych i sportowo-
rekreacyjnych $wiadezonych w Fabryce Kultury w Redzie | w Miejskim Odrodku Sportu
i Rekreacji w Redzie,

5) éwiadezenie pirzez Miejska Biblioteke Publicznga  w Redzie nieodplatnych,
indywidualnych konsultacji i pomocy dla seniordw w nabyciu umigjetnasci korzystania
z komputera 1 nawigacji po Internecie,

6) - wsparcie dziatalnosci Klubu ,,Senior+” - placowki opieki i wsparcia dziennego dla oséb
starszych, ktdre z powodu choroby lub innych przyczyn wymagajg pomocy innych osob,
asa jej pozbawione lub redzina nie moze takiej pomocy zapewnié, realizacja ww,
koncepeji.

Vil. OKRES REALIZACII PROGRAMU

Realizacja niniejszego Programu obejmuje okres pieciu lat, (j. lata 2023-2027.

VII. FINANSOWANIE PROGRAMU

Program finansowany bedzie zbudzetn Miasta Redy, wkwocie okreslonej na kazdy rok
budzetowy, w rozdzialach klasyfikacji budzetowej, wlasciwyceh dia zadah wskazanych w Programie.

Wsparcie finansowe radan realizowanych na rzecz 0sob starszych przez organizacje pozarzadowe
i inne podmioty prowadzace dzialalmosé pozytiu publicznego odbywaé sie bedzie w sposdb ina
zasadach okreslonych w ustawic z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dzialalnodei pozytku publicznego
io woloniatiacie. Zadania te beda szczegdlowo okreflane w corocznym Programie wspdipracy
Miasta Reda z orpanizacjami pozarzadowymi oraz innymi podmiotami prowadzacymi dzialalnosé
pozytku publicznego,

W przypadku Kiubu ,Senior+”, pobyt w tej placéwee bedzie tez finansowany ze Srodkéw budzetu
samorzadu przy wsparciu ze Srodkéw z programoéw rzadowyeh.

IX. NADZOR NAD REALIZACJA PROGRAMU

Nadzor nad realizacjg Programu sprawuje Burmistrz Miasta Redy. Po zakofczeniu realizacji Programu
Radzie Miejskiej w Redzie zostanie przedlozone sprawozdanie zrealizacji Programu sporzadzone
przez Referat Odwiaty i Spraw Spolecznych.






