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RODIZINIE

OFERTA PROPONOWANYCH ZAJEC

Zajecia sg wspoffinansowane ze srodkéw Gminy Miasta Reda, dlatego wiekszo$¢ zajec¢ jest bezptatna

Socjoterapiai psychoedukacja dla dzieci

Zajecia w grupach dla dzieci, ktérym pomagamy
w ich trudnosciach w zachowaniu i radzeniu sobie
z emocjami. Szukamy wspodlnie rozwigzahn dla
sytuacji, emociji, trudnosci, ktérym stawiajg czoto
kazdego dnia. Wazne jest dla nas by dzieci, ktére
postrzegane sg jako tzw."niegrzeczne", nieradzgce
sobie z  emocjami, szczegoblnie  wrazliwe,
nadpobudliwe mogty by¢ rozumiane i by same lepiej
rozumiaty  otaczajacy je $wiat oraz siebie. Do zajeé
tych prowadzimy rowniez konsultacje i pomoc
psychologa / pedagoga dla rodzicow.
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Pracownia Radosci - swietlica sSrodowiskowa

Prowadzgc od kilku lat w Redzie Swietlice
socjoterapeutyczne, dostrzeglismy potrzebe,
by utworzy¢é miejsce dladzieci z rodzin
najubozszych, dzieci potrzebujgcych pomocy
w codziennosci. Otaczamy opiekg zaréwno dzieci,
jak i wspieramy rodzicow. Utworzona grupa
bedzie zapewniaé opieke nad  dzieémi
w godzinach przed i popotudniowych dwa razy w
tygodniu.

Swietlica Edukacyjna

Swietlica Edukacyjna - pomoc w nauce dla dzieci
z trudnosciami edukacyjnymi. Z tych zaje¢ mogag
skorzysta¢ dzieci, ktére potrzebujg pomocy
w odrabianiu lekcji. Zajecia prowadzimy dzieki
pomocy mtodych wolontariuszy, ktérzy w dobroci
serca, chcg pomaga¢ miodszym kolegom
i kolezankom. Zajecia odbywaja sie pod hadzorem
pedagoga ze stowarzyszenia. Oferowana réwniez
pomoc z j. angielskiego.
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Pomoc specjalistéw: psychologa, pedagoga

To indywidualne konsultacje ze specjalistami
(psychologiem, pedagogiem, familiologiem), ktorzy
wspotpracujg z naszym  stowarzyszeniem.
Kierowane zaréwno do dzieci jak i osdb dorostych.

Terapia i zajecia indywidualne dla dzieci

Zajecia indywidualne z psychologiem
lub pedagogiem dostosowane do indywidualnych
potrzeb dziecka. Terapia pedagogiczna,
indywidualna praca w zakresie psychoedukacji.

Dobre Relacje

To grupa integracji i wzajemnego wspierania sie
rodzicéw, mozliwos¢ rozmowy i dzielenia sie
doswiadczeniem rodzicielstwa, tym co w nim piekne,
ale i tym co jest wyzwaniem. Wspdlne omawianie
ciekawych tematéw z zakresu wychowania dzieci,
na bazie artykutdéw, ksigzek, ale przede wszystkim
naszych doswiadczen.

Zalezy nam na budowaniu wiezi i relacji. Co jest

najpiekniejsze w rodzicielstwie? Pigkno dziecigcego swiata. Jak rozumie¢ dzieci, co zrobic, by dzieci
rozumiaty nas? Jakie sg nasze potrzeby? Sg to cykliczne spotkania 1-2 razy w miesigcu przy

herbacie.

Przyjazne Ucho

To nowa formy pomocy dla wszystkich, ktorzy
potrzebujg zosta¢ wystuchani bez oceniania,
osadzania i pouczania. Méc powiedzie¢ o tym co nas
trapi jest formg terapii. Mozesz zadzwoni¢, przyjs¢
i porozmawiaé, mie¢ pewnosé ze zostaniesz
wystuchany z gwarancjg dyskrecji. Jesli poczujesz,
ze potrzebujesz porady specjalisty, pomozemy Ci
sie z nim skontaktowac.
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