Moc Pomocy dla Rafata Zawidzkiego

Nim pierwsza gwiazda rozbtysnie kazdy z nas moze zosta¢ Mikotajem. Wiemy, ze sport to
sita a sita ma moc pomagania dlatego 19 grudnia Tréjmiasto trenuje dla Rafata Zawidzkiego.

Sport to przede wszystkim walka z wtasnymi stabosciami. Sita charakteru, determinacja i
precyzyjny cel. Sportowiec podejmuje walke kazdego dnia widzgc na koncu wyboistej i kretej
drogi swoj sukces. Updr, umiejetnos¢ pokonywania trudnosci, gorycz porazki i blask
zwyciestwa.

Przez wielu nazywany Wojownikiem. Z pogoda ducha i pokorg wobec zycia codziennie
zmaga sie z nowotworem. Walczy w ciszy, w otoczeniu najblizszych, chwytajgc i doceniajgc
kazdy promyk, ktéry niesie kolejny dzien. Bez tez, bez btagania, bez zalu do losu...tak
poznalisSmy Rafata.

Przez wiele miesiecy trzymajac kciuki obserwujemy zmagania Rafata z chorobg. Bezlitosnym
nowotworem, ktéry za wszelkg cene chce triumfowac nad wolg zycia. Codziennosc¢ ustang
bdélem, niemocg a w tym wszystkim niesamowitego cztowieka, ktéry gloSno mowi, ze to ,Rak
jest chory na niego”!

Przyzwyczajeni do braw i owaciji, my tréjmiejscy sportowcy chylimy czota przed cztowiekiem,
ktéry podjat walke z najbardziej bezwzglednym i podstepnym przeciwnikiem. Walke, w ktorej
zdarza sie przegrywac bitwe ale wynik wojny nie jest przesgdzony. Dlatego juz 19 grudnia
niech naszym $wietem, Swietem sportu bedzie akcja Moc Pomocy dla Rafata organizowana
na terenie catego Trojmiasta. Spotkamy sie o godzinie 9.00 w Kolibki Adventure Park Gdynia
i pod przewodnictwem Jakuba KrzyZzaka z XTrainer.pl przebiegniemy po pomoc okoto 10 km.

O 11.00 wystartuje najwiekszy jak dotgd w kraju charytatywny trening CrossFit. Cross Core
Gdansk i Jakub Krzyzak, CF3M Sopot i Maciej Bielski, Crossfit Avanport Gdynia i Jakub
Podwysocki, Michalina Romanska i Mate Tréjmiasto Biega Wejherowo zmierzg sie wraz z
uczestnikami z wymagajgcym szeroko pojetej sprawnosci fizycznej Workoutem.

Réwnoczes$nie na stadionie Mosir w Redzie ustyszymy pierwszy gwizdek w meczu pitki
noznej Legendy kontra Mtodos¢. Zespoty tukasza Kowalskiego i Michata Nalepy udowodniag,
ze da sie grac¢ do wspdlnej bramki.

W tym samym czasie na terenie Kolibki Adventure Park Bella& Rosa Agility Karolina Gutas
Team podczas charytatywnego pokazu przekonajg widzéw, ze psi sportowcy rowniez mogq
nies¢ pomoc.

Po zakonczeniu treningu, chwile odpoczynku w angielskim stylu zapewni nam That English
Place, gdynska kawiarnia kojarzona z goscinnoscig, smakiem i sportem.

O 11.00 bedziemy jednoscig. My sportowcy, dla ktérych hasto fair play to nie tylko pusty
slogan. Drodzy kibice, media, obserwatorzy. Potrzebujemy Was w tym dniu. Potrzebujemy
wielu ztgczonych ragk, dzieki ktérym zdotamy poméc Rafatowi. Wesprzec jego leczenie,
rehabilitacje i tak zupetnie po ludzku podnie$¢ na duchu. Potrzebujemy Waszego udziatu w
evencie ktory jednoczy. Swigtecznym evencie, ktéry sitg wspdlnego razenia pozwoli
przenosi¢ Rafatowi gory. Akcji, ktéra ma moc pomagania.



Jednoczesnie zapraszamy do udziatu w naszej akcji w Internecie. Tréjmiejscy Sportowcy dla
Rafata https://www.facebook.com/Tr%C3%B3jmiejscy-Sportowcy-dla-Rafa%C5%82a-
652314424872158/ pod tym adresem na facebooku bedziemy na biezgco umieszczac
relacje z przygotowan, dzieli¢ sie szczegétami oraz zacheca¢ do licytacji przedmiotow
zwigzanych ze sportem, ktérych dochdd zasili konto Rafata Zawidzkiego.

Liczymy na Panstwa obecnosc¢! Niech nadchodzace swieta Bozego Narodzenia procz
zyczenh pozwolg nam wszystkim zrobi¢ cos dobrego!

W imieniu Trojmiejskich Sportowcéw

Dagmara Rybicka

https://www.facebook.com/rafal.zawidzki?fref=ts

email. dagmara.rybicka@gmail.com

tel. 606 513 728
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