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Drodzy Mieszkancy Redy!
Z okazji Swigqt Wielkanocnych Zyczymy Wam tego,
co ma w Zyciu najwigkszq wartosc — zdrowia.
Zdrowia dla Was, Waszych Rodzin, dla nas wszystkich.
Z ufnosciq patrzmy w przysztosc,

niech nie opuszczajg nas wiara, nadzieja i pogoda ducha.

Przewodniczqcy Rady Miejskiej Burmistrz Miasta Redy
Kazimierz Okroj Krzysztof Krzeminiski
oraz Radni z Pracownikami Urzedu
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Szanowni Panstwo - Mieszkancy Redy!

Do naszego zycia wprowadzit sie grozny intruz - koronawirus. W tych trudnych dniach zwracam
sie do Panistwa z gorgcym apelem: zostannmy w domu! Ograniczmy wyjscia do tych najbardziej ko-
niecznych. Unikajmy wszelkich skupisk ludzkich, stosujmy sie do zalecen sanitarnych. Od naszej
postawy w najblizszych dniach i tygodniach wiele zalezy.

Sa jednak ludzie, ktérzy z uwagi na petniong stuzbe, w domach pozosta¢ nie mogg i chce im w tym
miejscu gorgco podziekowad. Stuzbie zdrowia, ktéra pracuje teraz ponad sity. Pracownikom po-
mocy spotecznej, policji, strazakom i wojskom obrony terytorialnej. Sprzedawcom w sklepach,
duzych i matych. Stuzbom komunalnym, pracownikom komunikacji zbiorowej i wszystkim tym,
dzieki ktérym miasto funkcjonuje w miare normalnie. Szczegélnie dziekuje wszystkim wolonta-
riuszom za ich ogromne serca. Dziekuje tez za wszystkie dobra, ktérymi Mieszkancy sie sponta-
nicznie dzielg - artykuty pierwszej potrzeby i réwnie wazne poczucie wspélnoty. W naszym mie-
Scie nie brak ludzi nieobojetnych na los drugiego cztowieka.

Dziekuje naszym radnym, ktérzy starajg sie nies¢ pomoc wszystkim, ktérzy tego potrzebujg.

Dziekuje nauczycielom, bo mimo wszystkich trudnosci ucza nasze dzieci zdalnie, czesto poswie-
cajac na to nieporéwnywalnie wiecej czasu, niz zwykle. Dziekuje mtodziezy, ktéra siedzi w domu
i w ten sposéb udowadnia, ze mozna na niej polegac.

Wiem, ze najblizsze dni to czas niepokoju o przysztos¢. Majgc Swiadomos¢, ze bardzo wiele os6b
bedzie w trudnej sytuacji podjatem, miedzy innymi, decyzje o wstrzymaniu podwyzek czynszéw
w lokalach komunalnych i socjalnych. Przedsiebiorcy moga liczy¢ na ulgi w czynszach za miejskie
lokale uzytkowe. Intensywnie pracujemy nad innymi formami pomocy, celem ocalenia miejsc
pracy w naszym miescie.

Badzmy dla siebie zyczliwi i pomocni. Ludzka solidarnos¢ to wielka sita, ktéra przez lata wcale
nie stracita mocy. Wierze, ze wspélnie sobie poradzimy. A przede wszystkim - nie lekcewazmy
sytuacji i stosujmy sie do zalecen i rekomendacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego oraz decyzji
i polecen organéw administracji rzgdowej i samorzgdowej. Tylko tak razem pokonamy wirusa -
spokojem, zdyscyplinowaniem i zdrowym rozsgdkiem.

Burmistrz Miasta Redy Krzysztof Krzeminski



MARZEC 2020 REDA - MIEJSKI BIULETYN INFORMACYJNY -« 3

KORONAWIRUS - NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE

ZAMKNIECIE URZEDU MIASTA W REDZIE

W zwigzku z epidemia wirusa COVID-19, w trosce o bezpieczeristwo mieszkarncéw informujemy, ze od 16 marca 2020 roku
do odwotania Urzad Miasta w Redzie jest zamkniety.

Prosimy mieszkarncéw, aby najpilniejsze sprawy urzedowe zatatwiac przez telefon, droga elektroniczng lub w péz-
niejszym terminie.

platforma ePUAP https://eboi.reda.pl/karty-uslug

Elektroniczna skrzynka podawcza ePUAP /3890kwrvvn/skrytka

e e 586783016 |ewidenda@redapl
Referat Podatkéw i Dochod6éw 58 678 80 10 podatki@reda.pl
Dziatalno$¢ gospodarcza 58 678 80 29 edg@reda.pl
Referat Inwestycji 58 678 80 08 inwestycje@reda.pl
Ochrona srodowiska 58 738 60 86 referat.zk@reda.pl
Referat Gospodarki Odpadami 58 678 80 21 odpady@reda.pl
Referat Gospodarki Nieruchomosciami 58 678 80 34 nieruchomosci@reda.pl
Referat Oswiaty i Spraw Spotecznych 58 678 80 11 szkolnictwo@reda.pl
Referat Urbanistyki i Architektury 58 738 60 87 architektura@reda.pl
Zamoéwienia publiczne 58 738 60 80 przetargi3@reda.pl
Referat Organizacyjny i Sekretariat 58 678 80 23 sekretariat@reda.p!
- . 58 678 55 11
Administracja Cmentarzy 504 099 250

ZMIANY W UDZIELANIU NIEODPLATNYCH PORAD
PRAWNYCH | PORADNICTWA OBYWATELSKIEGO

Celem zapewnienia bezpieczefistwa wykonawcom i osobom korzystajacym z nieodptatnych porad prawnych i bez-
ptatnego poradnictwa obywatelskiego, od dnia 13 marca br. do odwotania zawiesza sie udzielanie porad osobiscie
i organizuje sie udzielanie pomocy prawnej telefonicznie, badZ w inny sposéb za posrednictwem srodkéw porozu-
miewania sie na odlegtosc.

Osoba potrzebujgca pomocy przed jej udzieleniem sktada do Starostwa Powiatowego wniosek o uzyskanie nieodptatnej
pomocy prawnej lub nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego za posrednictwem Srodkéw porozumiewania sie na od-
legtos¢, zawierajgcy oSwiadczenie, ze nie jest w stanie ponie$¢ kosztéw odptatnej pomocy prawnej (art. 4 ust. 2 ustawy
nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej). Wniosek skitada sie za
posrednictwem $rodkdédw porozumiewania sie na odlegtos¢ tj. e-mail, list, fax itp.

Whniosek jest dostepny na stronie: www.powiatwejherowski.pl w zaktadce nieodptatna pomoc prawna oraz na stronie BIP:
www.bip.powiatwejherowski.pl w zaktadce nieodptatna pomoc prawna.

Szanowni Czytelnicy!

Informujemy, ze Miejski Biuletyn Informacyjny jest bezptatnym miesigcznikiem informacyjnym Rady Miejskiej w Redzie i Burmistrza Miasta Redy. Zgod-
nie z Zarzadzeniem nr OR.9.2016 Burmistrza Miasta Redy, Urzad Miasta w Redzie zastrzega sobie prawo wyboru i redakcji nadestanych materiatéw,
wtym ich skracaniaizmiany tytutéw. Materiaty do kolejnego numeru sg przyjmowane w wersji elektronicznej (zdjecia w wysokiej rozdzielczosci) na adres:
promocja@reda.pl. Przestanie zdjec¢ jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na ich publikacje. Ostatecznym terminem przyjmowania materiatéw jest 20
dzier kazdego miesigca. W Biuletynie nie publikuje sie ogtoszen komercyjnych.

Urzqd Miasta w Redzie
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ZAWIESZENIE KWALIFIKAC)I WOJSKOWE]) 2020

W zwigzku z zagrozeniem epidemiologicznym Kwalifikacja Wojskowa 2020 zostaje zawieszona
od dnia 16 marca 2020 r. do odwotania.

PROFIL ZAUFANY W URZEDZIE MIASTA

0Od dnia 16 marca mozliwos¢ potwierdzenia profilu zaufanego w Urzedzie Miasta w Redzie jest wstrzymana

do odwotania. Osoby nieposiadajace profilu zaufanego mogg zapoznac sie z instrukcja rejestracji umozliwiajaca
potwierdzenie profilu elektronicznie przez wybrane instytucje bankowe wskazane na stronie: https://pz.gov.pl/dt/
registerByXidp

Lista spraw urzedowych, ktére moga zosta¢ zatatwione w sposéb elektroniczny za posrednictwem Elektronicznej Platformy
Ustug Publicznych (ePUAP) znajduja sie na stronie https://eboi.reda.pl/karty-uslug opatrzone stosowang informacjg w sekgji
,Sposéb dostarczenia dokumentéw”. Adres skrzynki Urzedu Miasta w Redzie: /3890kwrvvn/skrytka

KOMUNIKAT DLA ORGANIZACJI POZARZADOWYCH

W zwigzku zaistniatg sytuacja zagrozenia epidemia koronawirusa i - tym samym - brakiem mozliwosci realizacji zadan, do-
puszczamy zmiane zawartych umoéw na realizacje zadanh publicznych. Organizacje pozarzadowe, ktérym - w ramach otwar-
tego konkursu ofert, rozstrzygnietego w dniu 11 lutego 2020 roku - przyznano dotacje na realizacje zadan publicznych moga
przesytac propozycje zapiséw do anekséw zawartych uméw na adres: szkolnictwo@reda.pl

PUNKT SELEKTYWNE) ZBIORKI ODPADOW KOMUNALNYCH
W EKO DOLINIE NIECZYNNY DO ODWOtANIA

EKO DOLINA sp. z.0.0. informuje: ,W zwigzku z rozprzestrzenianiem sie wirusa COVID-19, majgc na uwadze bezpieczenstwo
i zdrowie Panstwa oraz pracownikéw Spéiki, od dnia 17 marca br. do odwotania zaprzestajemy przyjmowania odpadéw od
mieszkancédw miasta Gdynia, Reda oraz gminy Wejherowo w ramach prowadzonego Punktu Selektywnej Zbiérki Odpadow
Komunalnych.” Oznacza to, ze odpady komunalne z pojemnikéw przy domach sa i beda odbierane wedtug harmo-
nogramu - bez zmian. Jednak, jesli kto$ chce sam zawiezé do tezyc odpady segregowane, to tymczasowo nie ma
takiej mozliwosci.

INFORMACJA DOTYCZACA ODPADOW DOMOWYCH
Z MIEJSC OBJETYCH KWARANTANNA

W zwigzku z moggcymi pojawiac sie watpliwosciami dotyczgcymi postepowania z odpadami z gospodarstw domowych obje-
tych kwarantanng w ramach zapobiegania COVID-19, informujemy, ze Gtéwny Inspektorat Sanitarny w sposéb jednoznaczny
kaze traktowac takie odpady jak normalne odpady komunalne. Kwarantanna oznacza odosobnienie osoby zdrowej, ktéra
byta narazona na zakazenie, w celu zapobiezenia szerzeniu sie choréb szczeg6lnie niebezpiecznych i wysoce zakaznych.

ZAWIESZENIE UStUGI ODBIORU RTV I AGD

Komunalny Zwigzek Gmin ,Dolina Redy i Chylonki” informuje o zawieszeniu do odwotania ustugi odbioru duzego sprzetu
RTV i AGD bezposrednio z domu. Zmiana jest podyktowana troskg o zdrowie Mieszkancow, aby zapobiec mozliwosci roz-
przestrzeniania sie koronawirusa.
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NAJWAZNIEJSZE OGRANICZENIA W ZWIAZKU
Z EPIDEMIA KORONAWIRUSA, W TYM
OBOWIAZUJACE OD 1 KWIETNIA 2020 R.

+ Ograniczenie wychodzenia zdomu do absolutnego minimum. Odlegtos¢ od innych pieszych co najmniej 2 metry (z wyjat-
kami)

+ Zakaz wychodzenia na ulice nieletnich bez opieki dorostego

« Zakaz korzystania z parkéw, plaz, bulwaréw, promenad i roweréw miejskich

+ Ograniczenie liczby pasazerow w komunikacji publicznej. W samochodzie powyzej 9 miejsc siedzgcych maksymalnie po-
towa miejsc moze by¢ zajeta

+ Zamkniete ztobki i przedszkola, lekcje w trybie zdalnym

+ Zakaz zgromadzen iimprez

+ Ograniczona liczba klientdw w sklepie, na targu i poczcie

« Zamkniete salony fryzjerskie i kosmetyczne, lokale gastronomiczne, sitownie, obiekty sportowe, instytucje kultury

+ Ograniczona liczba oséb podczas uroczystosci religijnych

* Rozszerzenie kwarantanny na osoby mieszkajgce z osobg objetg kwarantanng

SZCZEGOLOWE | NAJNOWSZE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA
www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia

BEZPIECZNE ZAKUPY - W JAKI SPOSOB?

Serwis internetowy Ministerstwa Zdrowia pacjent.gov.pl publikuje liste zasad,
ktérych powinniSmy przestrzega¢ podczas wizyty w sklepie.

Przed wyjsciem zréb liste potrzebnych rzeczy, by w sklepie spedzi¢ jak najmniej czasu i niepotrzebnie nie przechadza¢ sie
miedzy potkami.

Do sklepu idz pieszo lub jedZ wtasnym samochodem. Zrezygnuj z zakupéw, po ktdére musisz pojecha¢ komunikacjg publiczna.
Staraj sie unika¢ dotykania czegokolwiek bez potrzeby. W miejscach publicznych nie dotykaj okolic oczu, ust i nosa, a po
powrocie do domu od razu umyj rece.

Warto miec ze sobg swoj koszyk czy swoja torbe na zakupy zamiast korzystac ze sklepowego koszyka czy wozka. Sg czystsze.
Podczas zakupéw i kolejki do kasy zachowaj dystans do innych oséb.

Pta¢ bezdotykowo.

Pamietaj, ze ekrany kas samoobstugowych, klawiatury do wpisywania kodu PIN sg najbardziej brudne. Jesli nie mozesz
wstukiwac liczb kostka palca (mniejsza szansa, ze w ten sposéb dotkniesz twarzy brudng czescig reki), to warto miec ze
soba ptyn antybakteryjny i po wyjsciu ze sklepu go uzy¢.

Przestrzegaj tez zasady odstepu wobec pracownikéw sklepu, w tym takze od kasjerek w trakcie pakowania zakupéw.
Pamietaj, ze ludzie najczesciej dotykajg w sklepach np. uchwytéw szaf chtodniczych. Jedli ich dotykasz, uzyj ptynu anty-
bakteryjnego.

Rekawiczki jednorazowe nie sg rozwigzaniem, bo, jesli nie potrafisz ich odpowiednio zdjg¢, mozesz sie zakazi¢ tym, co na
nich zbierzesz.

Zdejmujac rekawiczki, nalezy ztapac jedng za brzeg i wywrdci¢ jg wewnetrzng strong na wierzch. Zdjetg rekawiczke chwy¢
reka w rekawiczce i identycznie zdejmij druga. W ten sposdéb pierwsza rekawiczka znajdzie sie wewnatrz drugiej. Zdjete
rekawiczki wyrzu¢ do zamknietego kosza i doktadnie umyj rece wodg z mydtem lub detergentem zawierajgcym minimum
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60-procentowy alkohol. Po powrocie do domu umyj warzywa i owoce, zdejmij folie i opakowania z jedzenia i je wyrzuc.
Umyj tez rece.

« Jedli zastanawiasz sie, czy dobrze umyjesz kurczaka na obiad, pamietaj, ze gotowanie i pieczenie (60 st. C przez 30 min.)
zabija wirusy na miesie czy innych produktach surowych.

+ Staraj sie jednak tak zaplanowa¢ zakupy, by wychodzi¢ do sklepu jak najrzadziej. #zostanwdomu to najskuteczniejszy
sposbdb na powstrzymanie rozszerzania sie koronawirusa.

+ Pamietaj, ze mozesz tez robic zakupy z dostawa, a restauracje bedg Ci wdzieczne, jesli kupisz swoje ulubione dania na wynos.

GLOWNY INSPEKTOR SANITARNY PRZYPOMINA:

Czesto myj rece

Nalezy pamietac o czestym myciu rgk wodg z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci dezynfekowac je ptynami/zelami na
bazie alkoholu (min. 60%). Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rekach. Dlatego czeste
mycie rak zmniejsza ryzyko zakazenia.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust
Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktére mogg byc¢ zanieczyszczone wirusem. Dotkniecie oczu, nosa lub ust zanieczyszczo-
nymi rekami, moze spowodowac przeniesienie sie wirusa z powierzchni na siebie.

Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe

Powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoty, klamki, wtgczniki Swiatta, porecze musza by¢ regularnie przecierane z
uzyciem wody i detergentu lub srodka dezynfekcyjnego. Wszystkie miejsca, z ktérych czesto korzystajg domownicy powinny
by¢ starannie dezynfekowane.

Regularnie dezynfekuj swoj telefon i nie korzystaj z niego

podczas spozywania positkow

Na powierzchni telefonéw komérkowych bardzo tatwo gromadzg sie chorobotwércze drobnoustroje. Regularnie dezynfekuj
swoj telefon komérkowy (np.: wilgotnymi chusteczkami nasgczonymi srodkiem dezynfekujgcym). Nie ktadz telefonu na stole
i nie korzystaj z niego podczas spozywania positkow.

Zachowaj bezpieczng odlegtosé od rozméwcy
Nalezy zachowac co najmniej 1-1,5 metra odlegtosci od osoby, ktéra kaszle, kicha lub ma gorgczke.

Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka - jak najszybciej wyrzu¢ chusteczke do
zamknietego kosza i umy¢ rece uzywajac mydta i wody lub zdezynfekowac je Srodkami na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie
ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie zarazkéw, w tym wirusow.

Odzywiaj sie zdrowo i pamietaj o nawodnieniu organizmu

Stosuj zrownowazong diete. Unikaj wysoko przetworzonej zywnosci. Pamietaj o codziennym jedzeniu minimum 5 porgcji
warzyw i owocoéw. Odpowiednio nawadniaj organizm. Codziennie pij ok. 2 litry ptyndéw (najlepiej wode). Doswiadczenia z
innych krajéw wskazuja, ze nie ma potrzeby robienia zapaséw zywnosci na wypadek rozprzestrzeniania sie koronawirusa.

Korzystaj ze sprawdzonych Zrédet wiedzy o koronawirusie

Niepokdj to naturalny odruch w przypadku wystepowania nowego zagrozenia zdrowotnego. Korzystaj ze sprawdzonych zr6-
det wiedzy opartych na dowodach naukowych, ktére publikowane sg na stronach internetowych GIS i MZ. Wiedza naukowa
to najskuteczniejsze narzedzie w walce z koronawirusem.

INFOLINIA NFZ o koronawirusie: tel. 800 190 590 (catodobowo)
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INFORMACJA MOPS

Osoby pozostajace w kwarantannie domowej decyzjg Sanepidu, ktore nie posiadaja rodziny, znajomych lub sgsiadéw
mogacych pomaoc a wymagaja niezbednej pomocy zywnosciowej, powinny zgtosic sie telefonicznie (58 678 58 65) do Miej-
skiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Redzie w celu udzielenia pomocy.

Kazde zgtoszenie podlega weryfikacji w Sanepidzie lub na policji. W przypadku potwierdzonej informacji pracownik MOPS,
zawiadamia bank zywnosci o potrzebie przygotowania paczki zywnosciowej, ktéra dystrybuowana bedzie do oséb potrze-
bujacych przez przedstawicieli WOT, OSP i Policji. Oznacza to, iz pomoc zywnosciowa udzielana bedzie w wyjatkowych sytu-
acjach, dla os6b nie posiadajacych wsparcia rodziny lub znajomych.

Nie ma potrzeby udzielania wsparcia wszystkim osobom objetym kwarantanna.

DRODZY MIESZKANCY!
POMAGAJMY SOBIE WZAJEMNIE!

W obecnej sytuacji rosnie liczba oséb potrzebujacych pomocy. Przybywa oséb na kwarantannie oraz oséb, ktore stracity
zrodta utrzymania i ktérych po prostu nie sta¢ na jedzenie.

Mozesz poméc? POMOZ!

Na terenie Miejskiego OSrodka Pomocy Spotecznej w Redzie przy ul. Derdowskiego 25 zostata ustawiona przy-
czepa, gdzie zbieramy artykuty, ktérymi mozemy sie podzielic.

Zebrana zywnos¢ bedzie rozdysponowana przez MOPS w O$rodku lub roznoszona przez wolontariuszy z UKS Jedynka Reda,
na mocy porozumienia Stowarzyszenia z MOPS.

PUNKT ZBIORKI w przyczepie jest czynny od godziny 8:00 do 15:00.

Prosimy o artykuty, ktére sie nie psuja i sq oryginalnie zapakowane, czyli zywno$¢ o dtugim terminie waznosci (konserwy,
artykuty sypkie itp.) oraz artykuty higieny osobistej, jak mydto, szampon, papier toaletowy itp. Mile widziane Srodki ochrony
osobistej, jak maseczki i rekawiczki gumowe.

Przyczepa zostata udostepniona przez osobe prywatna, ktérej serdecznie dziekujemy!

APLIKACJA ,KWARANTANNA DOMOWA"

Ministerstwo Cyfryzacji, we wspétpracy z Komenda Gow-
na Policji przygotowato aplikacje ,,Kwarantanna domowa”.
Pobierajac oraz rejestrujac sie do niej zyskujecie szybki
dostep do potrzebnych w takcie kwarantanny informacji,
mozliwos¢ szybszej komunikacji ze stuzbami oraz dostep
do opieki.

WAZNE! Korzystajac z aplikacji nie zapominajmy o tym, aby nasz
telefon byt natadowany, a dzwigeki niewyciszone. Sprawdzajcie
SMSy i szybko i doktadnie wykonujcie zadania.

Numer telefonu, ktéry jest uzywany do aplikacji ,,Kwaran-
tanna Domowa"” (albo podany stuzbom do realizacji kwa-
rantanny) nie moze by¢ zmieniony w czasie tego okresu.
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#WSPIERAJSENIORA

Osoby starsze nalezg do tej grupy oséb szczegdlnie zagrozonej zakazeniem ze wzgledu na wiek, stan zdrowia i inne okolicz-
nosci, ktére powodujg obnizenie odpornosci. Profilaktyka zdrowotna i bezpieczenstwo sg w tym okresie szczegdlnie wazne,
poniewaz seniorzy najciezej przechodzg zakazenie. Dlatego w trosce o ich dobro i bezpieczeAstwo, podejmijmy wspdlne
dziatania, zachecamy do witgczenia sie w podejmowane juz inicjatywy.

W ramach akcji #WspierajSeniora kazdy moze nies¢ pomoc osobom starszym i samotnym. To bardzo proste i nie
wymaga heroicznych czynéw. Czasem wystarczy zrobi¢ komus zakupy czy odebrac przesytke na poczcie, zeby
uchronié go przed ciezka choroba!

Chcesz poméc osobom ze swojego najblizszego otoczenia, ale jednoczesnie wolisz unika¢ bezposredniego kontaktu
z nimi? Mamy na to spos6b. Oto jak mozesz to zrobi¢ czterech prostych krokach:

pobierz plakat #WspierajSeniora https://www.gov.pl/web/koronawirus/akcja-wspierajseniora-polaczmy-sily-i-pomozmy-
-potrzebujacym

podaj namiary na siebie - imie i numer telefonu

wydrukuj go i...

powies na swoich drzwiach, na klatce lub na najblizszym stupie ogtoszeniowym i...

czekaj na telefon!

Jesli chcesz pomdc osobom starszym spoza najblizszego sasiedztwa, zgtos sie do instytucji, ktéra niesie pomoc potrzebuja-
cym. Petna lista znajduje sie na https://www.gov.pl/web/koronawirus/wolontariat

RUSZA PROGRAM PROFILAKTYCZNY KRAJOWE] I1ZBY
FIZJOTERAPEUTOW | MINISTERSTWA ZDROWIA
+~+AKTYWNY SENIOR W DOMU"

Ministerstwo Zdrowia oraz Gtéwny Inspektor Sanitarny, w zwigzku z wprowadzonym stanem epidemii, zalecajg seniorom,
zeby nie przebywali w miejscach publicznych, aby unikngé¢ zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2. Jednak juz kilka dni bez
ruchu, moze spowodowac trudne do odwrécenia konsekwencje dla catego organizmu, dlatego Krajowa Izba Fizjoterapeutow
i Ministerstwo Zdrowia przygotowaty program profilaktyczny ,Aktywny senior w domu.” Jest to zestaw kilkunastu bezpiecz-
nych ¢wiczen, ktére seniorzy moga wykona¢ w domu. Cwiczenia zostaty przygotowane przez fizjoterapeutéw, na co dzier
pracujgcych z pacjentami geriatrycznymi, neurologicznymi czy kardiologicznymi.

Cwiczenia s3 tatwe do wykonania dla kazdego i nie wymagaja specjalistycznego sprzetu, tylko zwyktych przedmiotéw np.
krzesto czy parapet. To wazne, bo w sytuacji epidemii seniorzy czesto nie majg dostepu do sprzetu sportowego czy przyrzg-
dow. Prezentowane ¢wiczenia sg bezpieczne. Konieczne jest jednak zachowanie kilku prostych zasad: stabilne buty, wybra-
nie niesliskiej powierzchni i ubioru, ktéry nie krepuje ruchéw.

Cwiczenia bedg publikowane na specjalnej stronie fizjoterapiaporusza.pl oraz na You Tubie Ministerstwa Zdrowia.

Cata seria kilkunastu filméw bedzie dostepna dla kazdego i bezptatnie.

POLICJA OSTRZEGA - NIE DAJ SIE OSZUKAC NA
~INFORMACJE O KORONAWIRUSIE"!

W zwigzku z rozprzestrzenianiem sie pandemii koronawirusa funkcjonariusze Biura Prewencji Komendy Gtownej Policji ape-
luja o zachowanie ostroznosci i rozsadku oraz przestrzegajg przed oszustami. Pamietajmy, ze przestepcy, wykorzystujac
obawe i niepewnos$¢ zwigzang z epidemia, chca wytudzi¢ pienigdze lub wprowadzi¢ dezinformacje, zasypujac sie¢ oraz me-
dia fatszywymi informacjami, czyli fake newsami.
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KORONAWIRUS - NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE

- POLICJA OSTRZEGA | RADZI
#gs NIE DAJ SIE OSZUKAC NA ,INFORMACJE O KORONAWIRUSIE” Il

- UWAZAJ NA OGLOSZENIA DOTYCZACE SPRZEDAZY LEKOW LUB MEDYKAMENTOW
ZWIAZANE Z EPIDEMIA KORONAWIRUSA (COVID-19)

KORZYSTAJ TYLKO ZE SPRAWDZONYCH PORTALI ZAKUPOWYCH LUB AUKCYJNYCH

+ BADZ WYCZULONY PRZY ZMIANIE HASEL DO BANKOWOSCI ELEKTRONICZNEJ
NIE OTWIERAJ LINKOW Z NIEZNANYCH STRON INTERNETOWYCH

* NIE ODPOWIADAJ NA PODEJRZANE SMS-Y DOT. EPIDEMII CZY PRZESYLEK KURIERSKICH
UWAZAJ NA UMOWY | ZOBOWIAZANIA FINANSOWE ZAWIERANE PRZEZ INTERNET

+ ZASTANOW SIE BIORAC ,ATRAKCYJNE” POZYCZKI ORAZ KREDYTY DLUGOTERMINOWE

UWAZAJ NA NIEPRAWDZIWE INFORMACJE LUB KOMUNIKATY (#FAKE NEWSY?!)

POSZUKUJAC INFORMACJI KORZYSTAJ Z OFICJALNYCH STRON INSTYTUCJI
PANSTWOWYCH | SAMORZADOWYCH ORAZ SLUZB

PAMIETAJ, ZE MINISTERSTWO ZDROWIA ORAZ SLUZBY NIE ZWRACAJA SIE POPRZEZ SMS
LUB E-MAIL Z INFORMACJA O PLATNYCH USLUGACH

+ NIE WPUSZCZAJ DO DOMU NIEZNANYCH OSOB PODAJACYCH SIE ZA FUNKCJONARIUSZY
ROZNYCH FORMACJI | SLUZB - ZADAJ OKAZANIA DOKUMENTOW SLUZBOWYCH

UWAZAJ NA NOWA METODE OSZUSTWA POLEGAJACA NA WYLUDZANIU PIENIEDZY
NA LECZENIE OSOBY BLISKIEJ NP. CHOREJ NA COVID-19

SPRAWDZAJ KAZDA NIEPOKOJACA INFORMACJE, ZADZWON DO RODZINY LUB PRZYJACIOL
W PRZYPADKU WATPLIWOSCI, POWIADOM TELEFONICZNIE POLICJE

ZADZWOKN POD BEZPLATNY NUMER ALARMOWY 112

WYDZIAL PROFILAKTYKI SPOLECZNEJ BIURA PREWENCJI KOMENDY GLOWNEJ POLICJI

INFORMACJA DLA DZIERZAWCOW
MIEJSKICH LOKALI UZYTKOWYCH

Redzcy przedsiebiorcy, ktorzy sag dzierzawcami miejskich lokali uzytkowych i zostali dotknieci skutkami przepiséw
zamykajacych lub ograniczajacych ich dziatalno$é w zwigzku ze stanem epidemii wirusa COVID19 moga sktadac
droga elektroniczng wnioski do Burmistrza Miasta Redy o ulgi lub umorzenie czynszu w danym okresie.
Whioski prosze kierowac na adres mailowy: sekretariat@reda.pl

Ewentualnej informacji szczegétowej udziela kierownik Referatu Gospodarki Nieruchomosciami, tel. 58 678 80 34

INFORMACJA DLA NAJEMCOW
LOKALI MIESZKALNYCH | SOCJALNYCH

W zwigzku ze stanem epidemii wirusa COVID-19 Burmistrz Miasta Redy informuje, ze podwyzki czynszu za najem lokali
mieszkalnych i socjalnych, ktore miaty wejs¢ w zycie z dniem 1 kwietnia 2020 r. zostajg przesuniete na terminy pdzniejsze.
Do czasu zmiany obowigzujg dotychczasowe stawki.

ZWIERZETA DOMOWE NIE SA DLA NAS ZAGROZENIEM

Zdaniem Swiatowej Organizacji Zdrowia brak jest dowodéw, ze zwierzeta domowe moga przenosi¢ koronawirusa SARS-
-CoV-2, ktéry powoduje COVID-19 - takie informacje zamieszcza Krajowa Izba Lekarsko-Weterynaryjna.

Wedtug Izby, jezeli wtasciciel zwierzecia jest poddany przymusowej dwutygodniowej kwarantannie w zwigzku podejrzeniem
wystapienia koronawirusa, obowigzki wyprowadzania pséw na spacery powinny by¢ elementem pomocy sasiedzkiej lub
pomocy ze strony towarzystw opieki nad zwierzetami. A taka pomoc jest catkowicie bezpieczna i nie grozi zakazeniem.
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KAPELUSZE MAJA DUSZE

W karnawatowym nastroju redzcy studenci Uniwersytetu
Trzeciego Wieku odwiedzili Nadmorski Dom Seniora Hila-
ris w Pucku. Zaprezentowany program stowno-muzyczny
przyniost przebywajacym tam, starszym i czesto schoro-
wanym osobom odrobine radosci. Pensjonariusze wspa-
niale prezentowali sie w karnawatowych maskach, ktére
przygotowalismy specjalnie na te odwiedziny, a na ich twa-
rzach zagoscit usmiech.

SPOTKANIE Z LEKARZEM
GERIATRA

27 lutego, w Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji, Redzka
Rada Senioréw zorganizowata bezptatne spotkanie z leka-
rzem geriatrg, dr n. med. Matgorzatg Wojcik-Stasiak. Pani
doktor w bardzo przystepny sposéb przekazata seniorom
informacje o starzeniu sie jako naturalnym, dtugoletnim
i nieodwracalnym procesie fizjologicznym, zachodzgcym
w kazdym organizmie. Podkreslita, jaki wptyw na zdrowie
senioréw ma aktywny styl zycia, prawidtowe odzywianie
sie oraz implementacja witamin w celu wzmacniania or-
ganizmu i zapobiegania infekcjom. Pani doktor méwita
réowniez o badaniach profilaktycznych u oséb po 60 roku
zycia. Omoéwiono tez sposoby zapobiegania zakazeniu ko-
ronawirusem. W imieniu organizatoréw, stowa podzieko-
wania i piekne kwiaty na rece Matgorzaty Wojcik-Stasiak
przekazat Waldemar Falkiewicz. Redzcy seniorzy dziekujg
pani doktor za poswiecony czas, ktérego owocem bedzie
wieksza wrazliwos¢ na drugiego cztowieka.

BEZPLATNE REKOMENDACJE
W CENTRUM TERAPII
AUTYZMU SOTIS

W GDYNI | GDANSKU

DLA KAZDEGO DZIECKA OD 1,5 DO 5 LAT

Rodzicu! Jezeli ktores z ponizszych zdan dotyczy Two-

jego dziecka - skontaktuj sie z nami!

+ Dziecko nie odwraca sie i nie patrzy, kiedy je wotasz po
imieniu lub do niego moéwisz,

+ Masz wrazenie, ze nie styszy lub nie rozumie tego, co do
niego mowisz.

* Nie méwi lub méwi znacznie mniej niz jego réwiesnicy,

* Nie potrafi nasladowac prostych gestéw, czynnosci,

* Nie wskazuje palcem przedmiotéw, ktére chce dostac
ani innych obiektéw swojego zainteresowania,

* Nie podaza wzrokiem, kiedy pokazujesz mu cos cieka-
wego,

* Nie przynosi przedmiotéw, zachecajac Cie do wspél-

nych, naprzemiennych zabaw,

Nie przyglada sie zabawie innych dzieci i nie chce do

nich dotaczy¢.

Zapraszamy do odwiedzenia naszej strony www.sotis.pl

Dziatania Centrum Terapii Autyzmu SOTIS nakierowane s3 na
prawidtowa diagnoze oraz wczesng, kompleksowg i intensywna
interwencje (terapie i edukacje). Wiekszos¢ naszych podopiecz-
nych uczestniczy w programach terapeutycznych i terapeutycz-
no-przedszkolnych.

Celem terapii jest podwyzszenie poziomu funkcjonowania dzieci,
w szczegblnosci pozwalajgce na udziat w powszechnym systemie
edukacji.

Centrum Terapii Autyzmu SOTIS oferuje Swiatowe standardy te-
rapii - indywidualnie dopasowane do potrzeb kazdego dziecka.

Od 15 lat pomagamy dzieciom z autyzmem i ich rodzinom.
W Gdyni i w Gdanisku dziatamy od ponad 9 lat.

Program Terapeutyczno-Przedszkolny SOTIS to jeden z pierw-
szych w Polsce, kompleksowych programéw terapeutyczno-
-przedszkolnych dla dzieci ze spektrum autyzmu. Tworzymy go
w oparciu o najlepsze Swiatowe standardy, w tym metody o zwe-
ryfikowanej naukowo i klinicznie skutecznosci.

Nasz program odpowiada zaleceniom Amerykanskiej Akade-
mii Pediatrii. Realizujemy go m.in. w Placéwkach Oswiatowych,
ktére sg czescig, jednego z najbardziej kompleksowych w Euro-
pie projektéw nakierowanych na pomoc dzieciom i mtodziezy
ze spektrum autyzmu - Centrum Terapii Autyzmu SOTIS oraz
SOTIS-MED Centrum Diagnostyki Dzieciecej. Posiadamy kilku-
nastoletnie doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i mtodziezg ze spek-
trum autyzmu. Zatrudniamy blisko 100 specjalistow (gtéwnie
psychologéw i pedagogéw, ale réwniez logopeddéw, terapeutéw
Slilekarzy). Wspotpracujemy ze specjalistami w kraju oraz za gra-
nica (gtdwnie USA).

Od wrzes$nia 2016 roku wprowadzamy we wszystkich placéwkach
SOTIS model NPDC, oparty na sprofilowanym na bazie badan
naukowych doborze technik i metod terapii do sfer rozwoju oraz
wieku dziecka. Centrum Terapii Autyzmu SOTIS wprowadza ten
model w Polsce, drugim po Szwecji kraju w Europie. Za model
NPDC w SOTIS odpowiadajg nasi certyfikowani trenerzy.

NPDC (National Professional Development Center on ASD) to
konsorcjum kilku amerykanskich uniwersytetéw oraz czotowych
Swiatowych specjalistéw, praktykéw i naukowcow, ktérzy po
wielu latach pracy stworzyli model doboru technik i metod tera-
pii, o skutecznosci potwierdzonej badaniami, wywodzacych sie
z wszystkich uznanych podejs¢ w terapii autyzmu.
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ZMIANY W TARYFIE BILETOW MZKZG
OD 1 KWIETNIA 2020

Metropolitalny Zwigzek Komunikacyjny Zatoki Gdanskiej uprzejmie informuje, ze z dniem 1 kwietnia 2020
r. zmianie ulegna:

e ceny biletow metropolitalnych jednoprzejazdowych, jednogodzinnych oraz 24- i 72-godzinnych,
e cena biletu imprezowego kolejowo-komunalnego,
e sposob obliczania dtugosci waznosci biletu okresowego MZKZG.

Nowe ceny biletéw

Ponizej przedstawiamy zakres zmian w cenach biletow metropolitalnych jednoprzejazdowych,
jednogodzinnych oraz 24- i 72-godzinnych.

Cena dotychczasowa Royelcena
Y (od 1.04.2020 r.)
Rodzaj biletu
Bilet Bilet Bilet Bilet

normalny ulgowy normalny ulgowy
Telefoniczny na linie zwykte (od 1.04 na linie zwykte i nocne) 3,00 zt 1,50 zt 3,60 zt 1,80 zt
Bilety 1- Telefoniczny na linie zwykte, pospieszne i nocne 4,00 zt 2,00 zt 4,20 zt 2,10 zt
przejazdowe Papierowy na linie zwykte (od 1.04 na linie zwykte i nocne) 3,40 zt 1,70 zt 4,00 zt 2,00 zt
Papierowy na linie zwykte, pospieszne i nocne 4,40 zt 2,20 zt 4,60 zt 2,30 zt
Bilety 1- Telefoniczny na linie zwykte (od 1.04 na linie zwykte i nocne) 3,80 zt 1,90 zt 4,40 zt 2,20 zt
godmynne Telefoniczny na linie zwykte, pospieszne i nocne 4,80 zt 2,40 zt 5,40 zt 2,70 zt
Telefoniczny ZKM w Gdyni (na linie zwykte, pospieszne i nocne) 4,20 zt 2,10 zt 4,40 zt 2,20 zt
Bilety 24- Papierowy/telefoniczny komunalny 15,00 zt 7,50 zt 16,00 zt 8,00 zt
odnynne Papierowy/telefoniczny kolejowo-komunalny dwoch organizatoréw 20,00 zt 10,00 zt 22,00 zt 11,00 zt
g Papierowy/telefoniczny kolejowo-komunalny wszystkich organizatorow 23,00 zt 11,50 zt 25,00 zt 12,50 zt
Bilety 72- Papierowy/telefoniczny komunalny 30,00 zt 15,00 zt 32,00 zt 16,00 zt
godzinne Papierowy/telefoniczny kolejowo-komunalny wszystkich organizatorow 46,00 zt 23,00 zt 50,00 zt 25,00 zt

Ceny biletow okresowych MZKZG - zarowno komunalnych, jak i taczonych kolejowo-komunalnych - nie
ulegaja zmianom.

Na czym polegaja zmiana ceny biletu imprezowego?

Zmianie ulegnie cena biletu imprezowego kolejowo-komunalnego (przypominamy, ze bilet imprezowy
stanowi oferte, z ktorej moga skorzystac¢ organizatorzy imprez, ktorych liczba uczestnikow wynosi co
najmniej 50 osob. Organizator imprezy jest zobowigzany do zakupu biletéw imprezowych dla wszystkich
uczestnikéw imprezy):

Nowa cena
Cena dotychczasowa (od 1.04.2020 r.)
Rodzaj biletu ; ;
Bilet Bilet Bilet Bilet
8-godzinn Zr 8-godzinn: e
s Y godzinny s Y godzinny
Bilet imprezowy kolejowo-komunalny 5,00 zt 6,00 zt 6,00 zt 7,00 zt

Zmiana podyktowana jest przede wszystkim niedawnym rozszerzeniem zakresu obowiazywania biletu
imprezowego kolejowo-komunalnego o pociagi uruchamiane przez POLREGIO sp. z 0. o.

Ceny biletéw imprezowych komunalnych nie ulegaja zmianie.

Na czym polega zmiana sposobu obliczania dtugosci waznosci biletu okresowego MZKZG?

Dodatkowo, planowana jest zmiana dotyczaca okresowych biletow metropolitalnych,
obowiazujacych w srodkach komunikacji miejskiej organizowanej przez ZTM w Gdansku, ZKM w Gdyni i
MZK Wejherowo. Obecnie bilety te wystepuja jako bilety:

e 30-dniowe, tj. wazne przez okres 30 kolejnych dni kalendarzowych od dnia wskazanego przez
kupujacego,
e miesieczne, tj., wazne od pierwszego do ostatniego dnia danego miesiaca.
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“DOLINA REDY | CHYLONKE

ROK ZALOTENIA 1991

DOTSNZEBE

Dobre praktyki na zmiany klimatu

Wraz z urbanizacja miast i wsi, a takze
rozwojem nowych technologii i przemyshu,
istotna stata si¢ dbatos¢ o srodowisko naturalne.
Otaczajgca nas przyroda kazdego dnia narazana
jest ze strony cztowieka na dziatania, ktérych
skutki sa dla nas coraz grozniejsze. Niestety,
czasem w sposob lekcewazacy podchodzimy
do problemu segregacji odpadéw, racjonalnego
uzytkowania wody, a takze co istotne
do czystosci powietrza, ktore wdychamy i za
jakos¢, ktorego jestesmy wspdlodpowiedzialni.

Wszystkie nasze codzienne dziatania i
wybory mniej lub bardziej wptywaja na klimat
naszego globu. Klimat, ktéry zaczyna si¢
zmienia¢. Naturalny efekt cieplarniany jest
bardzo wazny dla istnienia Zycia na naszej
planecie. Niestety w efekcie dziatalnosci ludzi
nastapil znaczacy wzrost stezenia gazow
cieplarnianych, czego konsekwencja jest, jak
dowodzi Migdzynarodowy Zespot ds. Zmian
Klimatu (Intergovermental Panel on Climate
Change - IPCC), nienaturalnie szybki wzrost

$redniej  temperatury  atmosfery  przy
powierzchni ziemi i oceanow.
Zmiany klimatu be¢da skutkowaly

zwickszeniem liczby dni upalnych i natezenia
fal upatéw oraz wzrostem liczby dni z
wysokimi opadami. Réwniez zwigkszeniem
dhugosci czasu trwania suszy. Wplynie to na
systemy zaopatrzenia mieszkancow w wodg i
energi¢ oraz system gospodarowania $ciekami.
Z kolei nawalne deszcze wplyna na wzrost
liczby miejsc i zasigg podtopien (powodzie
miejskie, rzeczne, sztormowe). Wszystkie te
czynniki wptyng na jako§¢ zycia ludzi -
zwickszy si¢ zagrozenie dla naszego zdrowia i
zycia.

Uswiadamianie zagrozen
wynikajacych ze zmiany klimatu, a takze
informowanie odnosnie dziatan, ktére moga
zmniejsza¢ negatywne skutki zmian, daje

mozliwo$¢ rzeczywistego wpltywu kazdego
mieszkanca w mys$l hasta ,dzialaj lokalnie,
mysl globalnie”. Czasami rozwiazanie jest na
wyciagniecie reki, np.:

e przytacz sie¢ do miejskiej sieci
cieptowniczej lub wymien stary piec,

e zwr6¢ uwage na jakos¢ paliwa i
technike jego palenia w domowym
piecu,

e nie spalaj odpadow - segreguj,

e korzystaj z transportu publicznego lub
jazdy rowerem,

o zwickszaj retencjc wod¢ na swojej
nieruchomosci (zbiorniki na
deszczowke, ogrody deszczowe, rowy),

e tworzac powierzchnie utwardzane,
staraj si¢ minimalizowaé ich obszar;
stosuj powierzchnie przepuszczalne dla

wody,

e ograniczaj SWo0ja konsumpcje:
zapobiegaj powstawaniu odpadow,
dokonuj przemys$lanych zakupow,

korzystaj wielokrotnie z przedmiotdw,
ktore posiadasz, wymieniaj  si¢
przedmiotami ze
znajomymi/sasiadami, naprawiaj,

e inwestuj w zielen wszedzie, gdzie tylko

mozesz: skwery, parki, domowe
ogrodki, balkony, zielone dachy i
Sciany.

Adaptacja do zmian klimatu oraz
zapobieganie dalszym jego zmianom to juz
konieczno$¢. Dlatego wazne jest szybkie
dziatanie - im wczesniej, tym mniejsze beda
straty wynikajace z niekorzystnych zjawisk
klimatycznych. Pamigtajmy: wszystko jest ze
soba powigzane i kazda, nawet najmniejsza
decyzja, ma znaczenie w naszym globalnym
Swiecie.

Komunalny Zwiazek Gmin ,,Dolina Redy i Chylonki”

ul. Konwaliowa 1, 81-651 Gdynia, www.kzg.pl, dgo@kzg.pl, 58 624 66 11

Wspdlnie dbamy o Srodowisko!
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